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1.1. PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU CLASA A X-A 
ŞCOALA DE ARTE ŞI MESERII 

 
Domeniile: Chimie industrială, Materiale de construcţii, Prelucrarea lemnului 

 
 

Alocarea orelor de studiu 

Nr. de ore/ săptămână Nr. ore/ an 
şcolar 

Aria curriculară/ 
Disciplină/ Modul 

TC CD CDL 

Nr. total 
ore/ 

săptămână 

 
Nr. de 

săptămâni 
 
 

Arii 
curriculare 

LIMBĂ ŞI COMUNICARE 4 - - 120 
Limba şi literatura română 2 - - 
Limba modernă 1 2 - - 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII 5 - - 150 
Matematică 2 - - 
Fizică 1 - - 
Chimie 2 - - 

 

OM ŞI SOCIETATE 3 - - 90 
Istorie 1 - - 
Geografie 1 - - 
Religie 1 - - 

 

ARTE - - -  
 - - - - 
EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 1 - - 30 
Educaţie fizică 1 - -  
CONSILIERE ŞI ORIENTARE 1 - - 30 
Consiliere şi orientare 1 - -  
TEHNOLOGII 16 - - 480 
Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 1 - - 
Cultură de specialitate  3 - - 
Pregătire practică săptămânală 12 - - 

 

Total ore TC/ CD  30   

30 30 + 6* 

 

Stagii de pregătire practică CDL    30 6 180 

Total ore/ an şcolar 900  180   1080 
 

*   6 săptămâni reprezentând stagiu de pregătire practică.  
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1.2. PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU CLASA A X-A 
ŞCOALA DE ARTE ŞI MESERII 

 
Domeniile: Economic (Comerţ, Alimentaţie publică şi turism) 

 
 

Alocarea orelor de studiu 

Nr. de ore/ săptămână Nr. ore/ an 
şcolar 

Aria curriculară/ 
Disciplină/ Modul 

TC CD CDL 

Nr. total 
ore/ 

săptămână 

 
Nr. de 

săptămâni 
 
 

Arii 
curriculare 

LIMBĂ ŞI COMUNICARE 4 - - 120 
Limba şi literatura română 2 - - 
Limba modernă 1 2 - - 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII 2 - - 60 
Matematică 2 - -  
OM ŞI SOCIETATE 4 - - 120 
Istorie 1 - - 
Geografie 1 - - 
Cultură civică /antreprenorială 1 - - 
Religie 1 - - 

          

ARTE - - - - 
 - - -  
EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 1   30 
Educaţie fizică 1 - -  
CONSILIERE ŞI ORIENTARE 1   30 
Consiliere şi orientare 1 - -  
TEHNOLOGII 18   540 
Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 1 - - 
Cultură de specialitate  5 - - 
Pregătire practică săptămânală 12 - - 

 

Total ore TC/ CD  30 - - 

30 30 + 6* 

 

Stagii de pregătire practică CDL - -  30 6 180 

Total ore/ an şcolar 900 - 180   1080 
 

*   6 săptămâni reprezentând stagiu de pregătire practică.  
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1.3. PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU CLASA A X-A 
ŞCOALA DE ARTE ŞI MESERII 

 
Domeniile: Mecanic, Electric, Electromecanic, Electronică şi automatizări, 

Textile-pielărie, Construcţii, Tehnici poligrafice 
 
 

Alocarea orelor de studiu 

Nr. de ore/ săptămână Nr. ore/ an 
şcolar 

Aria curriculară/ 
Disciplină/ Modul 

TC CD CDL 

Nr. total 
ore/ 

săptămână 

 
Nr. de 

săptămâni 
 
 

Arii 
curriculare 

LIMBĂ ŞI COMUNICARE 4 - - 120 
Limba şi literatura română 2 - - 
Limba modernă 1 2 - - 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII 5 - - 150 
Matematică 2 - - 
Fizică 2 - - 
Chimie 1 - - 

 

OM ŞI SOCIETATE 3 - - 90 
Istorie 1 - - 
Geografie 1 - - 
Religie 1 - - 

 

ARTE - - - - 
 - - -  
EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 1   30 
Educaţie fizică 1    
CONSILIERE ŞI ORIENTARE 1 - - 30 
Consiliere şi orientare 1 - -  
TEHNOLOGII 16 - - 480 
Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 1 - - 
Cultură de specialitate  3 - - 
Pregătire practică săptămânală 12 - - 

 

Total ore TC/ CD  30   

30 36 + 6* 

 

Stagii de pregătire practică CDL   180 30 6 180 

Total ore/ an şcolar 900  180   1080 
 

*   6 săptămâni reprezentând stagiu de pregătire practică.  
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1.4. PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU CLASA A X-A 
ŞCOALA DE ARTE ŞI MESERII 

 
Domeniile: Agricultură, Industrie alimentară şi silvicultură 

 
 

Alocarea orelor de studiu 

Nr. de ore/ săptămână Nr. ore/ an 
şcolar 

Aria curriculară/ 
Disciplină/ Modul 

TC CD CDL 

Nr. total 
ore/ 

săptămână 

 
Nr. de 

săptămâni 
 
 

Arii 
curriculare 

LIMBĂ ŞI COMUNICARE 4   120 
Limba şi literatura română 2 - - 
Limba modernă 1 2 - - 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE 
NATURII 5   150 

Matematică 2 - - 
Chimie 1 - - 
Biologie 2 - - 

 

OM ŞI SOCIETATE 3   90 
Istorie 1 - - 
Geografie 1 - - 
Religie 1 - - 

 

ARTE -   - 
 - - -  
EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 1   30 
Educaţie fizică 1 - -  
CONSILIERE ŞI ORIENTARE 1   30 
Consiliere şi orientare 1 - -  
TEHNOLOGII 16   480 
Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 1 - - 
Cultură de specialitate  3 - - 
Pregătire practică săptămânală 12 - - 

 

Total ore TC/ CD  30   

30 30 + 6* 

 

Stagii de pregătire practică CDL    30 6 180 

Total ore/ an şcolar 900  180   1080 
 

*   6 săptămâni reprezentând stagiu de pregătire practică.  
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1.5. PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU CLASA A X-A 
ŞCOALA DE ARTE ŞI MESERII 

 
Domeniile: Estetica şi igiena corpului uman 

 
 

 

Alocarea orelor de studiu 

Nr. de ore/ săptămână Nr. ore/ an 
şcolar 

Aria curriculară/ 
Disciplină/ Modul 

TC CD CDL 

Nr. total 
ore/ 

săptămână 

 
Nr. de 

săptămâni 
 
 

Arii 
curriculare 

LIMBĂ ŞI COMUNICARE 4 - - 120 
Limba şi literatura română 2 - - 
Limba modernă 1 2 - - 
Limba modernă 2 - - - 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE 
NATURII 5 - - 150 

Matematică 2 - - 
Fizică      - - - 
Chimie 2 - - 
Biologie 1 - - 

 

OM ŞI SOCIETATE 3 - - 90 
Istorie 1 - - 
Geografie 1 - - 
Cultură civică /antreprenorială - - - 
Religie 1 - - 

 

ARTE - - - - 
Educaţie muzicală - - -  
Educaţie plastică  - - -  
EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 1 - - 30 
Educaţie fizică 1 - -  
CONSILIERE ŞI ORIENTARE 1 - - 30 
Consiliere şi orientare 1 - -  
TEHNOLOGII 16 - - 480 
Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 1 - - 
Educaţie antreprenorială - - - 
Cultură de specialitate  3 - - 
Pregătire practică săptămânală 12 - - 

 

Total ore TC/ CD  30 - - 

30 30 + 6* 

 

Stagii de pregătire practică CDL - -  30 6 180 

Total ore/ an şcolar 900 - 180   1080 
 

*   6 săptămâni reprezentând stagiu de pregătire practică.  
 
 
 


