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ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 HUNEDOARA - CORP A+ CORP B
Planificarea activităţilor extracurriculare pentru perioada
29.05.-02.06. 2017
“Să ştii mai multe, să fii mai bun!”
An şcolar 2016-2017

	ZIUA
	DENUMIREA ACTIVITATII
	RESPONSABILI
	PARTICIPANŢI
	Obs.
Evaluare, Mat. folosite

	

Luni
29.05.2017
	Întâlnirea de dimineață
Cutia cu povești
 ( audiție ) 
	Bârsan Ana
	Elevii clasei  pregatitoareA
	

	
	Vizită la Grădina zoologică Hunedoara
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Micii ecologiști
(curățenie în pădurea Chizid) 
	
	
	

	
	“S.O.S. Alimentaţia!”

	Înv. Șarlă Camelia
Înv. Mihai Adriana
Înv. Frenț Adrian
Înv. Stanca Gabriela
Prof. itinerant Macra Iosif
	
Clasa
pregătitoare B
I C
II C
III B

	1. Educarea copiilor pentru un stil de viată sănătos, prin stimularea consumului de fructe şi legume, precum şi a altor alimente proaspete;
2. Antrenarea elevilor într-o gama largă de activităţi, dezvoltând astfel capacităţi de cooperare în realizarea unui produs;
3. Utilizarea resurselor educaţionale şcolare şi extraşcolare în scopul permanentizării cunoştinţelor dobândite despre importanţa fructelor şi legumelor în menţinerea sănătăţii organismului.

	
	“Micul bucătar”
Activităţi de educaţie pentru sănătate și stil de viaţă sănătos 
-formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii
- concurs:pregătirea unei salate de fructe/legume
“Nu te supăra, frate!” – jocuri de copii în perechi: „nu te supăra frate!”, şah, domino, „Maroco”, „Păcălici” etc.
	Vişovan Loredana
Muntean Mihaela

	 IA
IB
	

	
	Mâini dibace
(  Vizită la GrădinaZoologicăHunedoara
atelier de abilități practice )
Micii ecologiști
(curățenie în pădurea Chizid)
	Popescu Adela-Nora
Ilucă Simona Julieta
Talpoș Nadia Terezia
Apostol Emanuela
	IIA
IIIA
IVA


	

	
	Telecinemateca-Vizionarea unor filme istorice

	
Stinga  Delia
	
V B
	-Cultivarea patriotismului si a dragostei de neam si tara
-Respectarea propriilor trairi, transpunandu-se in pielea personajului
Album foto
Discutii pe baza filmului

	
	Cinemateca
Vizionarea unor filme educative și documentare
	Șoie Aurica
	 V C
	Vizionarea unor filme educative și documentare din patrimoniul culturii și literaturii române, cu desluşirea mesajelor acestora prin discuţii libere pe tema lor.

	
	Micii sportivi
Vizionarea filmelor : RONALDO, TYSON


	Ispravnic Monica
	VI A
	Concursuri sportive şi jocuri sportive
- Respectarea regulilor jocurilor propuse;
- Manifestarea comportamentului competitiv, dar şi a spiritului de echipă;
- Transpunerea în film  a sportului preferat.

	
	,,Sănătatea, un bun de preţ”
Educaţia pentru sănătate

	Marc Marius
Mureșan Viorica
	VI D
VI B
	-conștientizarea faptului că alimentația este un factor important al creșterii, dezvoltării și menținerii stării de sănătate a copiilor
-să-și însușească principiile alimentației raționale și normele de igienă alimentară.






	
	“Prietena mea, cartea”

	Praporgescu Mioara
Roșculeț Didina
	VII A
	intelegerea rolului lecturii in formarea personalitatii;
-dezvoltarea si consolidarea actului lecturii;
-perceperea valorilor morale si culturale;
-manifestarea interesului pentru promovarea culturii.

	
	Minte sanatoasa in corp sanatos
	Sopincean Adrian,
Macra Iosif
	VIIB, VIIC,
	Concursuri sportive

	
	Telecinemateca-Vizionarea unor filme istorice







Mâini dibace-micul tâmplar

	
Zaharia Klara
Oprisan Mihaela
Bucoiu Ruben
	


VIII A,B,C
	dezvoltarea spiritului de creativitate şi a vocabularului ; 
respectarea propriilor trairi, transpunandu-se in pielea personajului
-utilizarea resurselor de carte ale bibliotecii scolare in activitatea de invatare:
-stimularea si promovarea creatiilor proprii ale elevilor

Dezvoltarea capacităţii şi a  deprinderilor de a confecţţiona, a construi şi a repara diferite obiecte.
- Stimularea muncii în echipă

	
	Secretele
Matematicienilor
activitate formativ- educativă;

*fixare-formare de priceperi
 și deprinderi rezolutive;

*dezvoltarea competențelor 
de comunicare.
	Ionescu Mariana


	VIII B

	
Material
Power Point
Postere
Flipchart
Fișe de lucru și de evaluare

	
	,,Şcoala fără ghiozdan”
- dobândirea spiritului de competiţie;
- dezvoltarea atitudini copiilor spre spontaneitate şi spirit de iniţiativă;
- adaptarea la situaţiile propuse, grad de cooperare şi de atenţie;
Jocuri logice / de cultură generală / cu zaruri
Ghicitori / puzzle
„Alfabetul sănătăţii”
- înţelegerea cauzalităţii unor fenomene, schimbările şi transfor-   mările din mediul înconjurător;
- dezvoltarea armonioasă a copilului
,,Mănânc sănătos”- prezentare ppt
Piramida alimentelor sănătoase
Memorizare poezii
Realizare de postere „Cum îmi păstrez sănătatea ?”

	Vlad Rodica
	IVB
	

	MARTI
30.05.2017
	Întâlnirea de dimineață 
Jocuri de masă
	Bârsan Ana
	
	

	
	Vizită la Castelul Corvinilor
	
	Elevii clasei  pregatitoareA
	

	
	Să ne cunoaștem orașul 
( plimbare cu transportul local în comun )
	
	
	

	
	

“S.O.S. - Stop violenţei!”



	Înv. Șarlă Camelia
Înv. Mihai Adriana
Înv. Frenț Adrian
Înv. Stanca Gabriela
Prof. itinerant Macra Iosif
	
Clasa
pregătitoare B
I C
IIC
 IIIB

	 Formarea deprinderilor de comportament civic, în cadrul şcolii  şi a comunităţii în care trăiesc; 
 Identificarea surselor de conflict care generează acte de  violenţă;
Cunoaşterea urmărilor  grave pe care le pot avea actele de violenţă;
 Participarea la acţiuni menite să prevină violenţa sub toate formele ei. de manifestare.

	
	,,Ce pot face două mâini dibace” - Atelier de creaţie. Activitate în echipă
- atelier de creaţie a unor produse din hârtie în parteneriat cu Clubul elevilor Hunedoara
	Vişovan Loredana
Muntean Mihaela


	IA
IB
	

	
	  Excursie pe următorul traseu:Hunedoara-Alba Iulia-Turda-Cluj Napoca –Jibou
Vizitarea Salinei Turda
Vizitarea orașului 
Cluj –Napoca
-Vizitarea Muzeului Apei- Cluj Napoca
-Vizitarea Grădinii Zmeilor(Gâlgău )
-Vizitarea orașului Jibou
	Popescu Adela-Nora
Ilucă Simona Julieta
Talpoș Nadia Terezia
Apostol Emanuela
	IIA
IIIA
IVA


	

	
	Mişcare, joc şi sport

	Stinga   Delia
	VB


	-dezvoltarea armonioasă a copilului;
-dezvoltarea unor deprinderi sportive prin intermediul competiţiei;
- dezvoltarea spiritului de competiţie, individual cât şi pe echipe;
- formarea unei atitudini pozitive faţă de toţi concurenţii;
Concursuri sportive, întreceri, fotbal.
Diplome

	
	Excursie  Hunedoara-Alba-Turda-Cluj-Jibou
Excursie cu autocarul.Vizitarea Salinei Turda, a fabricii Napolact, Gradina Botanica Jibou
	Șoie Aurica
	 VC
	Educarea elevilor spre a cunoaște și a aprecia valorile   culturale ale Romaniei. 
Imbogatirea cunoştinţelor despre tara noastra


	
	Pădurea ne dă viaţă
Activităţi de ecologizare
Activitate practică

	Ispravnic Monica
	VI A
	Educaţie ecologică şi protecţia mediului
Îmbogăţirea cunoştinţelor referitoare la poluarea mediului înconjurător.
Trezirea dorinței copiilor de a fi mereu în armonie cu natura

	
	,,Călătorie în lumea cărţilor”
Activitate cultural-artistică
	Marc Marius

	VID

	cunoaşterea de către copii a rolului bibliotecii;
-stimularea gustului pentru lectură, a comunicării orale, creativităţii;
-satisfacerea curiozităţii şcolarilor pentru o carte de interes specifice vârstei;
-familiarizarea cu anumite personaje din literatură,
-formarea unei atitudini de responsabilitate si respect faţă de carte;      

	
	Excursie
“Pe urmele stramoşilor”
	Praporgescu Mioara
Roșculeț Didina
	VIIA
	- să acumuleze abilităţi de orientare pe hartă;
- să descopere aşezări geto-dace din Munţii Orăştiei
-să-şi formeze un comportament civilizat în timpul deplasării;


	
	Padurea-Aurul verde
	Sopincean Adrian
Macra Iosif
	VIIB, VIIC,
	Vizita padurea Chizid, Gradina zoologica

	
	Mişcare, joc şi sport

	
Zaharia Klara
Oprisan Mihaela
Bucoiu Ruben
	


VIII A,B,C
	dezvoltarea armonioasă a copilului;
-dezvoltarea unor deprinderi sportive prin intermediul competiţiei;
-dezvoltarea spiritului de competiţie, individual cât şi pe echipe;
- formarea unei atitudini pozitive faţă de toţi concurenţii;

	
	,,Codul bunelor maniere pentru copii’’
- dezvoltarea deprinderilor de comportare în toate mediile şi împrejurările vieţii
La Grădina Zoologică
În pădure
“Primăvară în sufletul tuturor”
- dezvoltarea interesului faţă de ocrotirea naturii ;
-dezvoltarea deprinderilor de muncă în echipă;
-conştientizarea rolului pe care îl avem cu toţii în păstrarea unui mediu curat şi sănătos;
- activităţi de ecologizare în Pădurea Chizid – Hunedoara
-vizită la Grădina Zoologică – Hunedoara
	Vlad Rodica
	IVB
	

	
	Matematica în basme
activitate formativ- educativă;”;
fixare-formare de priceperi
 și deprinderi rezolutive;
dezvoltarea competențelor 
de comunicare.
-realizarea scenetei ,,Matema-
tica în lumea basmelor”;

-matematică distractivă;

	Ionescu Mariana
cadre didactice



	VII  A

părinții  elevilor


	Prezentarea scenetei
Postere
Materiale multimedia

	MIERCURI
20 aprilie 2016
	Întâlnirea de dimineață 
Desenăm zâmbete
	Bârsan Ana
	Elevii clasei  pregatitoareA
	

	
	Mâini dibace
( atelier de abilități practice )
	
	[bookmark: _GoBack]
	

	
	
	
	
	

	
	Dans și voie bună 
	
	
	

	
	



“S.O.S. Sănătatea noastră!”

	Înv. Șarlă Camelia
Înv. Mihai Adriana
Înv. Frenț Adrian
Înv. Stanca Gabriela
Prof. itinerant Macra Iosif
	
Clasa
pregătitoare B
I C
II C
III B

	 Formarea unui comportament sanitar activ şi responsabil, a unei atitudini pozitive pentru menţinerea sănătăţii proprii şi a celor din jur;
 Familiarizarea copiilor cu norme igienico-sanitare necesare integrării în viaţa socială;
Valorificarea cunoştinţelor despre corp şi sănătate în vederea respectării regulilor de igienă personală.

	
	,,O zi în natură” – Drumeţie  ,,Să ne cunoaştem  strămoşii”
Vizită la Castelul Corvinilor
	Vişovan Loredana
Muntean Mihaela

	IA
IB
	

	
	 Vizitarea Grădinilor Botanice “Vasile Fati” din Jibou
Vizitarea Muzeului -Vivariul UBB – Cluj -Napoca
Vizitarea Cheilor Turzii
	Popescu Adela-Nora
Ilucă Simona Julieta
Talpoș Nadia Terezia
Apostol Emanuela
	IIA
IIIA
IVA


	

	
	Excursie educativă “Să ne cunoaştem judeţul”:
Deva – Muzeul Civilizaţiei Dacice şi Romane
Brad – Muzeul Aurului
Ţebea – Panteonul Moţilor
Mănăstirea Crişan , Muzeul Crişan
	


Vlad Rodica
	


IVB
	

	
	Club de lectura « Cartea prietena mea »
	Stinga Delia
	
V B


	Expozitie de carte
Discutii pe baza lecturilor citite 
Album foto
cultivarea dragostei pentru carte si lectura
-dezvoltarea creativitatiisi a limbajului
- formarea deprinderii pentru lectura

	
	Excursie  Hunedoara-Alba-Turda-Cluj-Jibou
Excursie cu autocarul.Vizitarea Salinei Turda, a fabricii Napolact, Gradina Botanica Jibou

	Șoie Aurica
	VC
	Educarea elevilor spre a cunoaște și a aprecia valorile   culturale ale Romaniei. 
Imbogatirea cunoştinţelor despre tara noastra


	
	Oraşul nostru in fotografii
Activitate practică, plimbare în Oraşul Hunedoara
	Ispravnic Monica
	VI A
	Dezvoltarea spiritului de observatie , dezvoltarea simţului estetic
Utilizarea diverselor aparate foto, imprimantă,stikuri de memorie, 
 Formarea  de deprinderi de lucru pentru realizarea de fotografii reușite și expresive 

	
	,,Copiii- prietenii naturii”
	

Marc Marius
Toth  Melinda
	

VI D
	Trezirea  dorinței copiilor de a fi mereu în armonie cu natura
-să-și cultive atitudinea de ocrotire și conservare a naturii și mediului
-să dovedească preocupări constante de protejare a mediului acasă, în comunitate, în vacanță
-să alcătuiască în grup un afiş despre combaterea poluării
-să identifice elemente ale mediului  natural din zona unde locuiesc,
-să participe la acțiuni de ecologizare

	
	Excursie
“Pe urmele stramoşilor”
	Praporgescu Mioara
Roșculeț Didina
	VIIA
	- să acumuleze abilităţi de orientare pe hartă;
- să descopere aşezări geto-dace din Munţii Orăştiei
-să-şi formeze un comportament civilizat în timpul deplasării;

	
	Amicii Salvamont-salvaspeo
	Sopincean Adrian
Macra Iosif
	VIIB, VIIC,
	Vizita la sediul Salvaspeo-Hunedoara

	
	Suflet de copil în corp sănătos şi mediu curat
	
Zaharia Klara
Oprisan Mihaela
Bucoiu Ruben
	


VIII A,B,C
	- Dezvoltarea unor atitudini şi comportamente favorabile relaţiei dintre om şi mediu;
- Formarea deprinderilor de protejare şi îngrijire a mediului în folosul omului aplicând cunoştinţele dobândite

	
	Probleme pentru elevi isteți
activitate formativ- educativă;
fixare-formare de priceperi
 și deprinderi rezolutive;






	Ionescu Mariana
cadre didactice



	
VB

	Materiale multimedia 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	ZIUA COPILULUI
	
	

	
	
	
	
	

	
	






	
	
	

	VINERI
22 aprilie 2016
	Întâlnirea de dimineață 
Jocuri ritmice
	Bârsan Ana
	Clasa   pregatitoareA
	

	
	Jocuri în parc ( întreceri de trotinetă, role, skateboard )
	
	
	

	
	“S.O.S. Viaţa are prioritate!”

	Înv. Șarlă Camelia
Înv. Mihai Adriana
Înv. Frenț Adrian
Înv. Stanca Gabriela
Prof. itinerant Macra Iosif
	
Clasa
pregătitoare B
IC
IIC
 III B

	 Familiarizarea elevilor cu principalele reguli de circulaţie, pietonale şi rutiere;
 Cunoaşterea şi respectarea unor indicatoare rutiere;
 Verificarea gradului de pregătire a copiilor în domeniul cunoaşterii şi respectării normelor rutiere.

	
	„Desene pe asfalt” - dezvoltarea spiritului creativ, a imaginaţiei, dar şi a cultivării şi dezvoltării unor talente înnăscute sau
Întreceri sportive
- întreceri şi jocuri sportive pentru dezvoltarea armonioasă a organismului;
- colaborarea cu membrii echipei din care face parte pentru îndeplinirea sarcinilor
- fotbal, sărituri cu coarda,  şotron,  jocuridobândite
	Vişovan Loredana
Muntean Mihaela
Toth Melinda
	IA
IB
	

	
	Jocuri sportive(întreceri sportive,fotbal)
Vizită la Castelul Corvinilor
Jocuri în parc
	Popescu Adela-Nora
Ilucă Simona Julieta
Talpoș Nadia Terezia
Apotol Emanuela
	IIA
IIIA
IVA


	

	
	,,Cartea – o cetate luminată”
- Manifestarea interesului faţă de creaţia literară;
- Manifestarea comportamentului competitiv, a spiritului de echipă ;
Prezentarea drumului cărţii până la librărie/bibliotecă
Joc: ,,Recunoaşte personajul”
Dramatizarea operei literare “Fata babei şi fata moşului”
„Lucruri utile din materiale inutile”
- realizarea unor obiecte utile din materiale uzate, ambalaje diverse;
- expoziţie cu lucrările realizate.
	






Vlad Rodica
	





IVB
	

	
	Suflet de copil în corp sănătos şi mediu curat
	
Stinga Delia
	
V B


	- Dezvoltarea unor atitudini şi comportamente favorabile relaţiei dintre om şi mediu;
- Formarea deprinderilor de protejare şi îngrijire a mediului în folosul omului aplicând cunoştinţele dobândite.
Drumetie la padurea Chizid


	
	Vreau sa traiesc intr-un mediu curat
	Șoie Aurica
	V C
	Elevul va fi capabil: 
- să descrie caracterul limitat al resurselor naturale;- să identifice calităţile mediului necesare vieţii sănătoase;-să formuleze relaţia dintre om şi mediu,     interdependenţa dintre calitatea mediului şi calitatea vieţii.

	
	Stop- viaţa are prioritate
Activitate de prevenire
	Ispravnic Monica
	VIA
	-să exemplifice tipurile de dezastre;
-să descrie cum se produc  ;
-să motiveze comportamenul în fiecare situaţie;
-să cunoască echipamentele de protecţie ;
-să se comporte conform regulilor într-un exerciţiu de evacuare .          

	
	,,Stop- viaţa are prioritate”
Activitate de prevenire
	

Marc Marius

	VI D
	să exemplifice tipurile de dezastre;
-să descrie cum se produc  ;
-să motiveze comportamenul în fiecare situaţie;
-să cunoască echipamentele de protecţie ;
-să se comporte conform regulilor într-un exerciţiu de evacuare  .          

	
	Tentația drogurilor

	Praporgescu Mioara
Roșculeț Didina
Furca Mirela
	VIIA
	-promovarea unui comportament responsabil;
-evidențierea efectelor nocive ale consumului de droguri;

	
	Fotograful amator
	Sopincean Adrian
Macra Iosif
	VIIB, VIIC,
	Initiere in fotografie, utilizarea aparatului foto

	
	Să ne cunoaştem patria
Deva-excursie tematica
	
Zaharia Klara
Oprisan Mihaela
Bucoiu Ruben
	


VIII A,B,C
	informarea corecta a elevilor cu privire la dezvoltarea si promovarea durabila a turismului:
-responsabilizarea elevilor privind conservarea destinatiilor turistice;
-constientizarea necesitatii protejarii naturii si a mediului inconjurator;
-formarea unor capacitati cognitive interdisciplinare prin imbinarea notiunilor de istorie, literatura, geografie, biologie, muzica, sculptura cu specificul cadrului natural si cu regiunile strabatute.

	
	Matematica în basme
activitate formativ- educativă;
fixare-formare de priceperi
 și deprinderi rezolutive;
dezvoltarea competențelor
 de comunicare.
-realizarea scenetei ,,Matema-
tica în lumea basmelor”;
-matematică distractivă;
	Ionescu Mariana
cadre didactice

	
VII A
părinții  elevilor

	Prezentarea scenetei
Postere
Materiale multimedia




 







                  Director, 			                                                                                                                                    Întocmit: Consilier educativ,
      prof.Lazăr Ionela		                                                                                                                                    Prof. Popescu Adela Nora
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