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PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE
ŞCOALA ALTFEL - ,,SĂ ŞTII MAI MULTE – SĂ FII MAI BUN”
29. 05. 2017 – 02. 06. 2017
Clasele 0-IV
Școala Gimnazială „Sfânta Varvara” Aninoasa

	Nr. crt.
	Denumirea activităţii
	Obiective urmărite
	Tipul activităţii/
durată
	Resurse 
	Prof. înv.
primar
	Participanţi/ Colaboratori
	Termen
	Evaluarea activităţii

	1.
	Dinţi sănătoşi – un zâmbet frumos
	-să folosească în mod corect instrumentele igienei dentare
- să enumere reguli de igienă dentară 
	. educaţie pentru sănătate

	-  periuţe de dinţi, pasta de dinţi
- mulaj

2 ore
	Prof.învprimar Pantilimon Delia
Prof înv. Primar Tomuş Adriana
Prof înv primar Pascu Elena
Prof înv primar Botgros Didina
Prof înv primar
Plesa-Ionescu Simona
	Elevii claselor primare
Reprezentant Filiala Crucea Roşie Petroşani
Asociaţia PRO-Aninoasa
	29. 05. 2017
	- fotografii

	2.
	Vreau să ajut!
	- să cunoască reguli elementare de prim ajutor
	- educaţie pentru sănătate
	- film/ppt
-trusă sanitară
- foarfecă
- atele
- feşi
- plasturi
- leucoplast
- comprese sterile
- mănuşi
-ace de siguranţă
termometru
-puzzle corp omenesc
-carnet, creion
2 ore
	Prof.învprimar Pantilimon Delia
Prof înv. Primar Tomuş Adriana
Prof înv primar Pascu Elena
Prof înv primar Botgros Didina
Prof înv primar
Plesa-Ionescu Simona
	Elevii claselor primare
Reprezentant Filiala Crucea Roşie Petroşani
Asociaţia PRO-Aninoasa
	29. 05. 2017
	- fotografii

	3.
	Activitate în cadrul proiectului international ,,Viaţa la pozitiv”
	- 
	
	
	Prof.învprimar Pantilimon Delia
Prof înv. Primar Tomuş Adriana
Prof înv primar Pascu Elena
Prof înv primar Botgros Didina
Prof înv primar Plesa-Ionescu Simona
	Elevii claselor primare
	30. 05. 2017
	

	4.
	Minte sănătoasă în corp sănătos
	- să participe cu interes la întrecerile şi jocurile interactive propuse
- să colaboreze cu membrii echipei din care face parte pentru realizarea sarcinilor
	- jocuri interactive competiţii sportive


2 ore
	-cartoane
-creioane colorate
-carioci
	Prof.învprimar Pantilimon Delia
Prof înv. Primar Tomuş Adriana
Prof înv primar Pascu Elena
Prof înv primar Botgros Didina
Prof înv primar
Prof ed. fizică
Vîlceanu Raul 

	Elevii claselor primare
	30. 05. 2017
	- fotografii
- diplome

	5.
	1 Iunie – Ziua copilului
	- să realizeze desene dedicate zilei copilului
- să-şi dezvolte gustul pentru frumos
	- educaţie plastică


2 ore
	-acuarele
-pensule
	Prof. înv primar Pantilimon Delia
Prof înv. Primar Tomuş Adriana
Prof înv primar Pascu Elena
Prof înv primar Botgros Didina
Prof înv primar Plesa-Ionescu Simona

	Elevii claselor primare
	31. 05. 2017
	-expoziţie cu lucrările copiilor
-fotografii

	6.
	Personajul preferat – Carnaval
	- să îşi dezvolte creativitatea şi spiritul competitiv
	


2 ore
	-costume de carnaval
	Prof. înv. primar Pantilimon Delia
Prof înv. Primar Tomuş Adriana
Prof înv primar Pascu Elena
Prof înv primar Botgros Didina
Prof înv primar Plesa-Ionescu Simona

	Elevii claselor primare
	31. 05. 2017
	-diplome
- fotografii

	7.
	1  iunie, Ziua Copilului -sărbătoare legală.


	01.06.2017
	

	8.
	Cartea, prietena mea!
	- să îşi dezvolte dragostea pentru lectură
- să realizeze propriile poveşti/basme de mică întindere

	 -activitate culturală
2 ore
	-cărţi de poveşti
-caiet, creion
	Prof. înv. primar Pantilimon Delia
Prof înv. Primar Tomuş Adriana
Prof înv primar Pascu Elena
Prof înv primar Botgros Didina
Prof înv primar Plesa-Ionescu Simona

	Elevii claselor primare
	02. 06. 2017
	-portofoliu cu lucrările elevilor
- fotografii
- diplome

	9.
	Hai la drum!
	- să afle mai multe despre împrejurimile localităţii
- să îşi dezvolte dragostea pentru lectură

- realizarea unei excursii la Muzeul Aurului din Brad şi la Ţebea
	-drumeţie








- excursie clasa aII-a
	
	Prof. înv. primar Pantilimon Delia
Prof înv. Primar Tomuş Adriana
Prof înv primar Botgros Didina
Prof înv primar Plesa-Ionescu Simona


Prof înv primar Pascu Elena

	Elevii claselor primare
	02. 06. 2017
	- fotografii










PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE
ŞCOALA ALTFEL - ,,SĂ ŞTII MAI MULTE – SĂ FII MAI BUN”
29. 05. 2017 – 02. 06. 2017
Clasele 0 – IV
 Școala Gimnazială Iscroni - Structură
	Denumirea activităţii/tema
	Obiective
	Tipul activităţii
	Responsabil
	Partici
panţi
	Termen
Data/ora
	Evaluarea activităţii
modalităţi

	1. ZIUA EDUCATIVĂ

	Vizită la Fabrica de lapte TED – Baru Mare
	-cunoașterea de către elevi prin intermediul dovezilor practice a modului în care obțin produsele lactate;
-descrierea și prezentarea proceselor tehnologice folosite în fabrică;
-familiarizarea cu principalele produse obținute din lapte;
-cultivarea interesului pentru munca care se desfășoară într-o fabrică; 

	Activitate practic -demonstrativă
	Învăţătorii claselor 0- IV




	Elevii claselor 0 - IV



	29 mai 2017
Ora 9- 12
	
Fotografii 
 

	2. ZIUA SPORTIVĂ

	
„Sport și sănătate”
-Drumeție - Transalpina
	
- promovarea activității fizice și educarea / încurajarea copiilor din aceasta categorie fragedă de vârsta în practicarea sportului, beneficiile mișcării, pasiunea pentru competiție , dezvoltarea corectă și armonioasă, valorificarea unor abilități deja existente(pentru cei cu înclinații accentuate spre sport chiar distribuirea lor către cluburi profesioniste)

- formarea unei noi viziuni despre sport( în care nu doar educația teoretică a elevului contează , ci una în care capacitățile fizice și intelectuale sunt interdependente),  evitarea obiceiurilor nesănătoase(fumat,consum de alcool,droguri, jocurile pe calculator practicate în mod excesiv),implementarea spiritului de fair-play,relaxare fizică și psihică;
	
Activitate practică – vizitarea domeniului schiabil







	
Învățătorii claselor 0 -IV

	
Elevii claselor 0 -IV

	
30 mai
2017
Ora 9 -12
	


Fotografii

	

	3. ZIUA INFORMATIVA

	Vizită – Caritas –Petroșani

	-familiarizarea cu o instituție de ocrotire și ajutorare a copiilor care provin din medii defavorizate;
-colectarea de obiecte/jucării/rechizite pentru elevii nevoiași și donarea lor;
-familiarizarea cu anumite elemente ce țin de latura civică;
-educarea trăsăturilor pozitive de voință și caracter,precum și formarea unor atitudini pozitive față de sine/de ceilalți;
	
Activitate practică
-Vizita la Fundația „Caritas” din Petroșani




	
Învățătorii claselor 0 -IV






	
Elevii claselor 0 -IV






	
31 mai
2017
Ora 9 -12


	
Fotografii
Proces verbal
Acorduri de parneriat



	1  iunie, Ziua Copilului -sărbătoare legală.

	4. ZIUA ECOLOGICA

	
,, Natura de lângă noi!” 
-Activitate Eco
-Jocuri distractive
	
- educarea copiilor în spiritul protejării naturii;
- să conștientizeze conținutul unor norme de conduită civilizată, cum trebuie să meargă pe stradă, pe cine să salute, să păstreze bunurile realizate de oameni;
- să formeze și să dezvolte calități motrice și voliționale, cum ar fi: hotărârea, perseverența, tenacitatea, corectitudinea, curajul, voința, stăpânirea de sine, disciplina, simțul estetic, încadrarea în colectiv etc;
	
Activitate practică - ECO
	
Învățătorii claselor 0 -IV


	
Elevii claselor 0 -IV



	
2 iunie 2017
Ora 9 -12

	
Fotografii







PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE
ŞCOALA ALTFEL: SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!
29 MAI – 02 IUNIE 2017
Clasele V -VIII
CLASELE a V-a și a VII a
Școala Gimnazială „Sfânta Varvara” Aninoasa
	Ziua
	Denumirea activităţii
	Obiective urmărite
	Tipul activităţii
	Locul desfăşurării
	Evaluarea activitatii

	Luni
29.05.2017
	Experimente

● Să ne cunoaştem orasul – Drumeții




	-sa ințeleaga procesele fizice, chimice, bilogice, mecanice care au loc in natura
-sa devina dornici de lucrari practice
-sa cunoasca calitatea apelor din diferite surse, etc.
- să observe atent aspectele de relief şi obiectivele turistice;
- să consemneze informaţii şi impresii  într-un jurnal propriu sau de grup;
- să colecţoineze de la fiecare obiectiv vizitat unele  materiale
- să realizeze fotografii pentru albumul clasei;
	Activitate practica



● Drumeție
(10-12)
	● Aninoasa
	Diplome
Fotografii

	Marţi
30.05.2017
	●Eco-logici în bucătărie Meniu sustenabil

(salate)


Plantăm să protejăm!
	- să identifice alimentele locale și sănătoase, benefice dezvoltării fizice şi psihice;
- să identifice şi să respecte normele de igienă; 
- să interpreteze rolul bucătarului;

-să planteze flori, copaci etc.
	● Activitate practică
(8 - 10)



● Activităţi eco
(10 - 12)
	● sala de clasa




● curtea școlii
	Fise pliante planse
Diplome

	Miercuri
31.05.2017
	Vizită la locul de muncă al părinților
	-să se familiarizeze cu piața locurilor de muncă, petrecând câteva ore la locul de muncă al părinților, pentru a înțelege mai bine meseria, atribuțiile, abilitățile și competențele necesare postului respectiv. 
	Activitate practică
(8 - 12)


	Locurile de muncă ale părinților
	Fotografii

	Joi
1.06.2017
	1  iunie, Ziua Copilului -sărbătoare legală.



	Vineri
2.06.2017
	● Vizită la Poliţia oraşului Aninoasa 
● Drumeţie 
Diamantele și comorile pădurii


	- să viziteze Poliţia oraşului;
- să asculte cu interes explicaţiile domnilor poliţişti;
să-şi însuşească normele de protecţie necesare desfăşurării activităţii în aer liper;
- să participe activ la discuţiile colective;
- să identifice forma de relief;
- să desfăşoare activităţi împreună cu ceialţi elevi;
- să realizeze o creaţie artistică;
- să-şi dezvolte simţul estetic, imaginaţia şi creativitatea prin realizarea creaţiilor plastice;
	● Instructaj
(8 – 9)

● Activitate practică
(9 - 12)



● Activităţi sporive

	● sala de clasă





● Poliţia oraşului


	dezvoltarea spiritului competitive si de fair-play



Prof. Zgripcea Doina, prof.Gheban Nora, prof. Mihai Lorena Grațiela, prof.Vîlceanu Raul

CLASA A VI-A
Școala Gimnazială „Sfânta Varvara” Aninoasa
	LUNI
29.05.2017
	MARTI
30.05.2017
	MIERCURI
31.05.2017
	JOI
01.06.2017
	VINERI
02.06.2017

	1 ACTIVITATI CULINARE

PROF. NEGRU GRETA
PROF. MARTON ELENA
	ACTIVITATI SPORTIVE

PROF. VÎLCEANU RAUL
PROF. MARTON ELENA
	DISCUTII PE DIFERITE TEME: 
-CURIOZITATI
-INTAMPLARI DIN VIATA MEA

PROF. MARTON ELENA
	1  iunie, Ziua Copilului -sărbătoare legală.

-
	EXCURSIE CU TEMA: ,,SA NE CUNOASTEM IMPREJURIMILE”

PROF. MARTON ELENA

	2. VIZIONARE FILME

PROF. MARTON ELENA
	
	VIZITA IN PARC

PROF. MARTON ELENA
	
	




Clasa a VIII-a
Școala Gimnazială „Sfânta Varvara” Aninoasa
	Nr.crt.
	Ziua
Data
Ora
	Tema / Forma de realizare
	Obiective urmărite
	Responsabil
	Participanti/
invitati
Locul de desfăsurare
	Evaluarea activitătii

	
1.
	29 mai
8-11
	„În Paşi de Dans ”
Concurs de dans 
	-formarea deprinderilor de a petrece timpul liber intr-un mod placut
-dezvoltare fizica armonioasa
-cultivarea spiritului artistic si estetic
	
Buruiana Lorena

	Sala de sport
	diplome
fotografii

	
	11-14

	  „Planeta este în mana ta”
Actiune de ecologizare
	-formarea deprinderilor elevilor de a practica activităţi ecologice;
-Îmbunătăţirea calităţii mediului în şcoală şi în împrejurimile acesteia prin implicarea directă a elevilor şcolii;
-dezvoltarea deprinderilor elevilor de a păstra mediul curat;

	Buruiana Lorena
	Orasul Aninoasa
	fotografii

	
2.
	30 mai
8-11
	„Recunoaste melodia”
Concurs de muzica
	-dezvoltarea simţului muzical si al spiritului competitional
	Buruiana Lorena
Trîncă Anisoara
	Laboratorul de informatica
	
fotografii
diplome

	
	11-14
	„In lumea filmului”
Vizionarea unui film la cinematograf
	
-dezvoltarea simţului artistic prin intermediul filmului vizionat; 
-discutarea unor aspecte educative prezente in film; 
-respectarea unor reguli de comportament 
într-o sala de cinema

	Buruiana Lorena
Butusina Camelia
	Cinematograful „Luceafarul” din Vulcan

	fotografii
dezbateri

	
3.



	31 mai
     8-11
	,,Sănătate, sport şi voie bună”
Concursuri şi jocuri sportive
	-dezvoltarea armonioasa a organismului
-dezvoltarea interesului pentru practicarea unei activităţi sportive
-dezvoltarea muncii in echipa
	Buruiana Lorena
Vîlceanu Raul Cristian
	Sala de sport
	diplome
fotografii

	
	11-14

	„Vreau si eu sa fiu de ajutor”
Acțiune caritabila
	-implicarea elevilor în activităţi de caritate;
-cultivarea sentimentelor de empatie pentru cei ce au nevoie de sprijinul nostru.
( vizite si donatii la cateva  familii nevoiase.)
	Buruiana Lorena
Mihai Gratiela
	Orasul Aninoasa
	fotografii

	
     4.   1 IUNIE – „ZIUA COPILULUI ”- ZI LIBERĂ

	
5.
	2 iunie
8-14
	„Sa ne cunoastem imprejurimile ”
Drumetie
	- dezvoltarea interesului elevilor pentru frumusetile locului
- respectarea regulilor de comportare civilizată;
- îmbogăţirea orizontului de cunoştinţe
	Buruiana Lorena
   Negru Greta
	Cabana Pasul Vulcan
	fotografii




Clasa a VI-a 
Școala Gimnazială Iscroni – structură
	Nr.crt.
	Ziua
Data
Ora
	Tema / Forma de realizare
	Obiective urmărite
	Responsabil
	Participanți/
invitați
Locul de desfășurare
	Evaluarea activității

	1

	Luni         29 mai 2017
	Jocuri sportive
	Învățăm ce sunt: competiția, fairplay-ul, corectitudine
	Lukacs Tiberiu
	Curtea Scolii
	Observația

	2

	Marți         30 mai 2017
	Concursuri pe internet
	Descoperim autoînvățarea prin competiție
	Lukacs Tiberiu
	Laborator
	Observația

	3
	Miercuri         31 mai 2017
	Competiții Kinect
	Mișcare, distracție
	Lukacs Tiberiu
	Clasa
	Observația

	4.
	Joi 
1 iunie 2017
	
1  iunie, Ziua Copilului -sărbătoare legală.

	4
	Vineri            2 iunie 2017
	Să ieșim în oraș
	Învățăm să ne comportăm în oraș
	Lukacs Tiberiu
	Petrosani
	Orală


                                                                                   
   Clasele a V-a şi a VII-a 
   Școala Gimnazială Iscroni - Structură
	
ZIUA
	
DENUMIREA ACTIVITĂŢII
	
OBIECTIVE
	
TIPUL ACTIVITĂŢII

	

LUNI
29.05.2017


	
FILMOTECA DE AUR
	
☺ familiarizarea cu personalităţi marcante ale culturii şi literaturii române;
	

Cultural-artistic



	
	
Literatura şi cinematografia/
/de la carte la scenariu literar
	
☺vizionare de filme după opere literare studiate la clasă.
	

	


MARTI
30.05.2017
	
ZIUA TEATRULUI

	☺formarea unui tânăr cu o cultură comunicaţională şi literară de bază, capabil să-şi utilizeze în mod eficient şi creativ capacităţile proprii.
☺promovarea şi stimularea elevilor cu aptitudini literare şi plastice;
	


Cultural-artistic



	
	
„Elevii au talent”
	
☺ dezvolatrea atitudinii de relaţionare a elevilor cu ei înşişi şi cu ceilalţi;
	

	


MIERCURI
31.05.2017

	
ZIUA POEZIEI

	☺urmărirea unei prezentări power-point; 
☺familiarizarea elevilor cu conceptul de „ars poetica”; 
☺definirea poeziei în concepţia celor mai reprezentativi poeţi români; 
	


Cultural-artistic



	
	
„Muzica cuvintelor”
	☺descoperirea unor melodii pe versurile autorilor studiaţi; 
☺ încurajarea aptitudinilor de creaţie literară ale elevilor talentaţi;
	

	JOI
01.06.2017
	
1  iunie, Ziua Copilului -sărbătoare legală. 

	
VINERI
	
EXCURSIE 
	
☺să ne cunoaştem împrejurimile
	Activitate
de timp liber


 

Clasa a VIII-a 
Școala Gimnazială Iscroni - Structură
	Nr.crt.
	Ziua
Data
Ora
	Tema / Forma de realizare
	Obiective urmărite
	Responsabil
	Participanți/
invitați
Locul de desfășurare
	Evaluarea activității

	1.
	29.05.2017
	Drumeție
	-cunoasterea frumusetilor locale
	Dirig.,
	Aninoasa-Iscroni
	

	
2.
	30.05.2017
	Jocuri de societate.
	-imbogatirea cunostintelor personale cu noi jocuri de societate
	Dirig.,
	Aninoasa-Iscroni
	fotografii

	3.
	31.05.2017
	Cinema
	-activitate pentru „sudarea” colectivului de elevi  
	Dirig.,
	Aninoasa-Iscroni
	

	4.
	1.06.2017
	1  iunie, Ziua Copilului -sărbătoare legală.

	5
	2.06.2017
	Petrecere-Ed.Gastronomica
	-activitate ce cultiva spiritul ludic si de creatie al elevului.
	Dirig.,
	Aninoasa-Iscroni
	fotografii




ŞCOALA GIMNAZIALA „SFÂNTA  VARVARA”- ANINOASA
[bookmark: _GoBack]GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL-Aninoasa, Iscroni

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE
 „Să ȘTII MAI MULTE ,SĂ FII MAI BUN!”
29 mai -02 iunie 2017

	ZIUA/DATA/ORA: 9.00
	DENUMIREA ACTIVITATII/
TIPUL ACTIVITATII
	FORMA DE REALIZARE
	OBIECTIVE
URMARITE
	LOCUL DE DESFASURARE
	PARTICIPANTI/INVITATI
	RESPONSABIL

	LUNI 29.05.2017

	„In lumea povestilor”





„Calatorie in lumea povestilor”
	Activitate cultural- artistica

Concurs -dramatizari 



 Șezătoare-
	-sa se transpuna in rolul personajelor pe care le interpreteaza 
–sa retina mesajul pe care il transmit(binele invinge intotdeauna raul)
-sa-si dezvolte abilitati de comunicare; 

-sa faca distinctie intre calitatile pozitive si negative ale personajelor; 
	Gradinița

	prescolari,
parinti,
cadre didactice
	Educatoarele:
Olari Oltea
Moga Georgeta
Pantilimon Oana
Lasconi Emese

	MARTI 30.05.2017
	„Copiii si gradinita”

„Desene pe asfalt” 
	Activitate practica


 Concurs

	 înfrumusețarea mediului ambiental prin confecționarea  și amplasarea unor elemente decorative în sala de grupă.
-sa realizeze din imaginatie desene pe asfalt folosind creta colorata;
-sa-si dezvolte spiritul de echipa; 
-să colaboreze pe parcursul activității;
-să identifice şi să accepte locul şi rolul său în grupul social; 


	Gradinița
	prescolari,
cadre didactice

	Educatoarele:
Olari Oltea
Moga Georgeta
Pantilimon Oana
Lasconi Emese

	MIERCURI 31.05.2017
	,, Piticei ecologei” 








„Aer,soare si miscare!” 
	Educatie ecologica si de protectie a mediului









Concurs
	-activitate de voluntariat in vederea ecologizarii spatiului din jurul gradinitei –plantare de flori
-Sa participe, alaturi de parinti, la intretinerea si ingrijirea mediului apropiat;
-Sa manifeste sentimente pozitive fata de natura, fata de mediul inconjurator, ingrijind si plantand rasaduri si seminte de flori in curtea gradinitei;

-întrecere sportivă (alergare cu ocolire de obstacole);
-parcurgerea unui traseu aplicativ (mers, alergare, sărituri, transport de obiecte);
-ștafete.

-să percepeapă componentele  spaţio-temporale, exersând  posibilităţile de mişcare a segmentelor corpului prin coordonare psiho-motrică; 
-să-și consolideze şi să-și perfecţioneze deprinderile aplicativ-utilitare: diferite tipuri de mers, alergare, sărituri, transport de obiecte; 
-să participe la jocuri
	Aninoasa
	prescolari,  
parinti,
cadre didactice
	Educatoarele:
Olari Oltea
Moga Georgeta
Pantilimon Oana
Lasconi Emese

	JOI 01.06.2017
	
1 Iunie, Ziua Copilului - sărbătoare legală.


	VINERI 02.06.2017
	”Micii actori” 
	-Concurs


	- recitarea unor poezii
- povestiri ale copiilor
- mini-dramatizări
-să-și îmbogăţească vocabularul activ şi pasiv pe baza experienţei personale acumulate în relaţia cu ceilalţi şi cu mediul educaţional;  
-să participe la activităţile de grup în calitate de vorbitor şi de auditor;
	 Gradinita
	prescolari,  
parinti,
cadre didactice
	Educatoarele:
Olari Oltea
Moga Georgeta
Pantilimon Oana
Lasconi Emese



                                    Director,                                  						Consilier educativ,
                         Prof. Ința Ramona Estera							     Prof. Mihai Lorena Grațiela
                                                                       Str. Şcolii Nr.1,335100, Aninoasa, jud. HUNEDOARA   
Tel.0254512116  
Fax.0254512116                                                                                                                                                                          
sclaninoasa@yahoo.com
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