	ȘCOALA GIMNAZIALĂ TELIUCU INFERIOR

JUD. HUNEDOARA  


	[image: image1.png]



	MINISTERUL EDUCAŢIEI NAŢIONALE 
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CICLUL PRIMAR

”SĂNĂTATE, SPORT ȘI VOIE BUNĂ!”
	Nr. Crt.
	Data
	Denumirea activităţii
	Scopul activităţii
	Forma de organizare

a activităţii
	Clasa
	Interval orar
	Coordonatori
	Parteneri

	1.
	Marți,

6 iunie
	Minte sănătoasă în corp sănătos
	stimularea interesului pentru sport şi mişcare, ca modalitate de menţinere a stării de sănătate şi de influenţare a unei evoluţii corecte şi armonioase a organismului;


	· Intreceri sportive
· Concurs de biciclete
· Ștafete 
	Pregătitoare
I-IV


	8-12

	Roșca Lăcrămioara
	Bulbucan Alexandru

Bosoi Ofelia

Tudor Mihaela



	
	Mier-

curi, 

7 iunie
	Sănătate prin mișcare 
	- Dezvoltarea orizontului de cunoaştere prin îmbinarea cunoştinţelor  de mediu, geografice,istorice cu specificul cadrului natural şi cu regiunile străbătute;


	· Castelul Corvinilor
· Gradina Zoologica din Hunedoara

· Fabrica de paine din Pestiș 


	Pregătitoare
I-IV
	8-12
	Bosoi Ofelia
	Bulbucan Alexandru

Tudor Mihaela

Roșca Lăcrămioara

	
	Joi,

8 iunie
	E frumos si curat în jurul meu!


	-dezvoltarea unor valori  adaugate privind spaţiul public, participare cetatenească ;
-actiuni de amenajare a spatiului verde;
-actiune de colectare a materialelor reciclabile;
-încurajarea activităţii de voluntariat în rândul elevilor
-să cunoască regulile de organizare a unui picnic şi să aplice aceste reguli;

-să observe plante medicinale, relatând rolul lor în menţinerea sănătăţii  si să culeagă aceste plante pentru a le întrebuinţa .


	· Picnic


	Pregătitoare

I-IV
	8-12
	Bosoi Ofelia
	Bulbucan Alexandru

Tudor Mihaela

Roșca Lăcrămioara 


	
	Vineri,
9 iunie
	Mișcare vs. gadget-uri
	-formarea unei conduite favorabile şi a unui stil de viaţă sănătos, mental şi fizic, prin derularea activităţilor cu specific sportiv - -educarea sociabilităţii, colaborării şi a spiritului de ordine şi acţiune, în contextul respectării unui sistem de reguli.


	· Zumba
· Vizionare de filme
(sport , mișcare în detrimentul statului pe calculator și telefon)
· Dezbateri

	Pregătitoare

I-IV 
	8-12


	Roșca Lăcrămioara


	Bulbucan Alexandru

Bosoi Ofelia

Tudor Mihaela
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