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ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 2 LUPENI 

 

Nr. 

crt. 

Data/ tema Ora  Denumirea activităţii Tipul activităţii Responsabil Participanţi/ 

Invitați 

Locul 

desfășurării 

Observații 

1 LUNI 

27.03.2017 

 

 

8-12 

clasele 

prima-

re 

Dansuri si jocuri in aer liber activități cultural-

sportive 

Înv. Duleanţu 

Elena 

Elevii cl. P A Curtea scolii, 

sala de sport, 

sali de clasa, 

traseul 

 

2 Sănătate prin mişcare - dansuri şi 

jocuri ȋn aer liber 

activitate sportivă, 

recreativă 

Prof. Miclea 

Lidia 

Elevii clasei 

P B 

 



3 ” ZIUA 

SPORT ȘI 

SĂNĂTATE” 

 

Activități în 

cadrul 

Proiectului 

ERASMUS + 

 

 

8-14 

clasele 

gimna-

ziale 

Dansuri si jocuri in aer liber activități cultural-

sportive 

Înv. Haranguș 

Violeta 

Elevii cl. I C 

 

prestabilit 

pentru 

alergare  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 „Sănătate prin mișcare” 

 

activitate sportivă 

(întreceri sportive, 

dans) 

Înv. Bană 

Camelia 

Elevii clasei I 

D, toți elevii 

școlii 

 

5 Sănătate prin mişcare - dansuri şi 

jocuri ȋn aer liber 

activitate sportivă, 

recreativă 

Prof. Albulescu 

Zina 

Elevii clasei I 

E şi prof Şc. 

Gim. Nr.2 

Lupeni 

 

6 Dansuri si jocuri in aer liber activități cultural-

sportive 

Înv. Catalin 

Aritel 

Elevii cl.a II-

a A 

 

7 „Sănătate prin mișcare” 

 

activitate sportivă 

(întreceri sportive, 

dans) 

Înv. Scutariu 

Daniela 

Elevii clasei 

II B, toți 

elevii școlii 

 

8 Sănătate prin mişcare - dansuri şi 

jocuri ȋn aer liber 

activitate sportivă, 

recreativă 

Prof. Ștefănescu 

Camelia 

Elevii Clasei 

a II-a C şi 

prof Şc Gim 

Nr.2 Lupeni 

 

9 Dansuri si jocuri in aer liber activități cultural-

sportive 

Prof.înv. prim. 

Catalin Florica 

Elevii cl. 

a III-a C 

 

10 Dansuri si jocuri in aer liber activități cultural-

sportive 

Înv. Nechita 

Ana 

Elevii cl. 

a III-a D 

 

11 Dansuri și jocuri în aer liber activități 

cultural-sportive 

Înv. 

Macarie 

Geogeta 

Elevii cl. 

a III-a E  

 

12 Dansuri si jocuri in aer liber activități cultural-

sportive 

Înv. Băbănaș 

Mirela  

Elevii clasei 

a IV-a A 

 

13 Dansuri si jocuri in aer liber activități cultural-

sportive 

 

Înv. Cazacu 

Maria 

Elevii cls. 

a IV-a B 

 

14 Dansuri si jocuri in aer liber activități cultural-

sportive 

Înv. Opris 

Laurentiu 

Elevii cl. I-IV 

R 

 

15 Sport și sănătate 

Cursa solidarității 

Dans –Move Your Body 

Joc  -Oina 

 Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Traicu 

Gheorghița 

 

Elevii clasei 

5C; echipa de 

proiect; alți 

elevi 

 

16 Sport şi sănătate – Erasmus+ Muzică şi mişcare Mircea 

Emanuela  

Toţi elevii şi 

toate cadrele 

 



didactice de 

la Şc. Gimn. 

Nr. 2 Lupeni 

care doresc 

să se implice 

17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-11 

Sport şi sănătate – Erasmus+ Muzică şi mişcare Mircea Adrian 

Nicolaescu 

Alina 

Toţi elevii şi 

toate cadrele 

didactice de 

la Şc. Gimn. 

Nr. 2 Lupeni 

care doresc 

să se implice 

 

18 Sport si sanatate-jocuri sportive 

pentru programul” Erasmus”  

Jocuri,alergari,dezb

ateri 

Prof. Velcea 

Emilia,  elevi: 

Somesan, 

Iepure, Fuieri 

Elevii din 

clasa aVIa B 

si scoala 

 

19 Dansuri si jocuri in aer liber activități cultural-

sportive 

Prof. Negură 

Stela  

Mieila Stela 

elevii  

cls.a VI-a C 

 

20 Activitati” Erasmus + „  Cultural-sportiv Porojan L 

Mester Diana 

 

Porojan 

Liana VI D 

prof  

implicati in 

proiect 

Elevi 

 

21 Activitati „Erasmus „+ Cultural-sportive Porojan Ion 

Nicolaescu 

Alina 

 

20 elevi VII 

C 

 

22 Ziua Erasmus Cursa solidarității 

Jocul Oina 

Prof.Ponyori 

Nicolae 

Nicolaescu 

Alina 

Elevii cls 

aVII-a D 

 

23 Erasmus 

Sport și sănătate 

Cultural sportiv Pirvu A  

Bozea Violeta 

Elevii clasei 

a VII-a E 

 

24 Sport și sănătate - Activităṭi în cadrul 

programului „Erasmus” 

Activități de 

educație pentru 

Rusu Sevastian 

Dinu 

Szilveszter 

Clasa a VIII- 

a A 

 



sănătate și stil de 

viață sănătos 

Anca 

25  Ziua Erasmus 

  dans 

 cursa solidarității 

Culturală și 

sportivă 

Prof. Frigea 

Vasilica 

Nicolaescu 

Alina 

Clasa a VIII-

a B 

 

26 "Sport și sănătate" - Activităţi 

sportive în cadrul programului 

Erasmus 

Dezbatere, desene, 

alergare (cursa 

solidarităţii) 

Cârlugea Maria Elevii clasei  

a VIII-a C 

 

27 Sport si sanatate Activitati sportive 

si artistice 

Stefanescu 

Codrin  

Stefanescu 

Diana 

Clasa a VIII-

a D 

 

 Dansuri si jocuri in aer liber Activitati sportive 

si artistice 

Mihaiasa Maria 

 

Elevii cu 

CES 

  

28 MARTI 

28.03.2017 

 

 

„ZIUA 

ARTEI” 

 

 

 

8-11 

 

 

 

 

 

11-12 

”În lumea poveștilor” 

- Lecturarea unei povești  

- Vizionare filme și desene animate 

-  Joc : ,,Recunoaşte                   

personajul,  desenează-l, povestește” 

 

”Pe aripile ... dansului” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități cultural-

educative 

 

Înv. Duleanţu 

Elena 

Elevii cl. PA 

 

 

 

Sala de clasa  

29 8-12 Personajul preferat 

▪Concurs 

▪Jocuri:”Ghicește personajul”, 

”Trăistuța cu povești” 

Activitate cultural-

literară 

Prof. Miclea 

Lidia 

Elevii clasei  

CPB 

Sala de clasa  

30 8-11 

 

 

 

 

 

11-12 

”În lumea poveștilor” 

- Lecturarea unei povești  

- Vizionare filme și desene animate 

-  Joc : ,,Recunoaşte                   

personajul,  desenează-l, povestește” 

 

”Pe aripile ... dansului” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități cultural-

educative 

 

Înv. Haranguș 

Violeta 

Elevii cl. IC Sala de clasa  

31 9-12 „MasterChef junior” Activitate de 

educație ptr. 

sănătate 

Înv. Bana 

Camelia 

Elevii clasei I 

D 

Sala de clasa  



32 8-12 Poveşti nemuritoare 

▪Concurs:,,Recunoaşte personajul" 

▪Jocuri:”Ghicește personajul”, 

”Trăistuța cu povești” 

Activitate cultural-

literară 

Prof. Albulescu 

Zina 

Elevii clasei 

a I-a E 

Sala de clasa  

33 8-11 

 

 

 

 

 

11-12 

”În lumea poveștilor” 

- Lecturarea unei povești  

- Vizionare filme educative 

-  Joc : ,,Recunoaşte                   

personajul,  desenează-l, povestește” 

 

”Dinţi frumoşi şi sănătoşi” 

activități cultural-

educative 

 

Înv. 

Catalin A. 

 

 

 

 

Medic Cadariu 

T. 

Elevii cl.aIIa 

A 

Sala de clasa  

34 9-12 „MasterChef junior” Activitate de 

educație ptr. 

sănătate 

Înv. Scutariu 

Daniela 

Elevii clasei 

a II- a B 

Sala de clasa  

35 8-12 Poveşti nemuritoare 

▪Concurs:,,Recunoaşte personajul" 

▪Jocuri:”Ghicește personajul”, 

”Trăistuța cu povești” 

Activitate cultural-

literară 

Prof. Ștefănescu 

Camelia 

Elevii clasei 

a II-a C 

Sala de clasa  

36 8-11 

 

 

 

 

 

 

11-12 

”Povestiri istorice” 

- Lecturarea unor povestiri istorice 

- Vizionare filme istorice,,Dacii si 

romanii”, 

-  Joc : ,,Recunoaşte                   

personajul,  desenează-l, povestește” 

 

”Crestem mari si sanatosi” 

Întâlnire cu un medic stomatolog  

 

activități cultural-

educative 

 

Bibliotecar 

Peptenaru M. 

Catalin F. 

 

 

 

 

Dr.Cadariu 

Teodora 

Elevii cl. 

a III-a C 

Sala de clasa  

37 8-11 

 

 

 

 

 

 

11-12 

”Povestiri istorice” 

- Lecturarea unor povestiri istorice 

- Vizionare filme istorice,,Dacii si 

romanii”, 

-  Joc : ,,Recunoaşte                   

personajul,  desenează-l, povestește” 

 

”Crestem mari si sanatosi” 

-Intalnire cu un medic stomatolog  

activități cultural-

educative 

 

Înv. 

Nechita Ana 

 

 

 

 

 

Dr.Cadariu 

Teodora 

Elevii cl. 

a III-a D 

Sala de clasa  



38 8-11 

 

 

 

 

 

11-12 

”Povestiri istorice” 

- Lecturarea unor povestiri istorice 

- Vizionare filme istorice,,Dacii” 

-  Joc : ,,Recunoaşte                   

personajul,  desenează-l, povestește” 

 

”Creștem  mari  și sănătoși” 

-Întâlnire cu un medic stomatolog  

Activități 

Cultural- 

educative 

Înv. 

Macarie 

Geogeta 

 

 

 

Dr.Gabor 

Elevii cl. 

a III-a E 

Sala de clasa  

39 8-11 ”În lumea eroilor” 

- Lecturarea unor povești istorice 

- Vizionare filme istorice 

-  Joc : ,,Recunoaşte                   

personajul,  desenează-l, povestește” 

activități cultural-

educative 

 

Înv. Băbănaș 

Mirela 

Elevii clasei 

a IV-a A 

Sala de clasa  

40  

8-9 

 

 

9-11 

 

 

11-12 

    ”Eroi au fost,  eroi sunt încă” 

-Domnitori români -prezentarea 

noutăţilor din portofoliile elevilor 

 

- Vizionare filmului ,,Lupta de la 

Vaslui” 

 

-  Joc : ,,Recunoaşte                   

domnitorul,  desenează-l, 

povestește!” 

activități cultural-

educative 

 

Înv. 

Cazacu Maria 

 

 

 

 

Elevii cls. 

a IV-a B 

Sala de clasa  

41 8-11 

 

 

 

 

 

11-12 

”În lumea poveștilor” 

- Lecturarea unei povești  

- Vizionare filme și desene animate 

-  Joc : ,,Recunoaşte                   

personajul,  desenează-l, povestește” 

 

”Pe aripile ... dansului” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități cultural-

educative 

 

Înv. Opriş 

Laurenţiu 

Elevii cl. I-IV 

R 

Sala de clasa  

42 10-12 

 

 

 

12-15 

 

7-24 

Talentul mai presus de toate – 

cântăm, dansăm , recităm și ne 

bucurăm  

 

Vizionare film Cinema 

 

Excursie Maramures 

Educație cultural 

artistică 

Mester Diana 

 

 

 

Traicu 

Gheorghița 

Bozea Violeta 

Elevii clasei 

5C 

Părinți 

 

 

 

3 elevi 

Sala de clasa 

 

 

 

Vulcan 

 

Maramures 

 



43 10-14 Artă culinară Artă culinară Mircea 

Emanuela 

Elevii clasei 

a V-a D 
Sala de clasa 

 

44  Artă şi bucătărie Artă culinară Mircea Adrian Elevii clasei 

a VI-a A 

Sala de clasa  

45 7-24-7 Excursie-Lupeni-Tg-Jiu-Tr-Severin-

Orsova-  

Educativ - culturală Velcea Emilia, 

prof.Carlugea, 

Iancu B., mame-

Vizi C. Iancu 

 Elevii cls. a 

VIaB,aVIIIa

C profesorii 

Velcea 

E.,Carlugea 

M. Prof. 

scoala 

partenera 

Orsova 

Farago 

Gabriela, 

parinti 

Vizite la 

operele lui 

Const.Brancu

si,muzeeSeve

rin, 

hidrocentrala 

Portile de 

Fier, 

plimbare cu 

vaporul pe 

Dunare 

 

46 8-14 ”Cel mai bun actor” 

- Concurs de talente  

-  Joc : ,,Recunoaşte                   

personajul,  desenează-l, povestește” 

activități cultural-

educative 

 

Prof. Negură 

Stela 

 

 

elevii  

cls.a VI-a C 

Sala de clasa  

47  

 

 

 

7-24 

-Datini si obiceiuri pascale 

-Vizita la galeria „I Tellman” 

-Vizionare film 3 D 

 

Excursie Maramures 

Cultural Porojan L 

 

 

 

Bozea Violeta 

Elevii clasei 

VI D 

 

 

 

3 elevi 

Sala de clasa 

Galeria de 

arta Lupeni 

Vulcan 

Maramures 

 

48  

 

 

 

12-14 

 

 

7-24 

-Vizita la galeria „Iosif Tellman” 

-Datini si obiceiuri pascale 

-Vizionare film 3D 

 

Bunele maniere  

``Tulburari de alimentatie 

 

Excursie Maramures 

Cultural Porojan Ion 

 

 

 

Nicolaescu 

Alina 

 

Bozea Violeta 

Elevii clasei  

VIIC  

 

 

 

 

 

 

1 elev 

Sala de clasa 

Galeria de 

arta Lupeni 

Vulcan 

 

 

 

Maramures 

 

49   Ziua  Artelor Lecturarea  textelor 

patristice 

Prof.Ponyori 

Nicolae 

Elevii cls 

aVII-a D 

Sala de clasa  



50 8-14 

 

 

7-24 

Crearea felicitărilor pentru 

sărbătorile Pascale 

 

Excursie (2 elevi Maramures.+5 

Craiova) 

Cultural educativ Silveszter A. 

Mieilă S. 

 

Pirvu A. 

Bozea Violeta 

11elevi VII E 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

Maramures 

 

51 10-11 

 

 

11-15 

 

 

 

7-24 

 a.„Ziua meseriilor” – Orientare 

școlară și profesională. 

 

b.Vizionare de film la 

cinematograful „Luceafărul” din 

Vulcan.  

 

Excursie Maramures  

Activități cultural-

artistice 

Rusu Sevastian 

Dinu 

 

 

 

 

 

Bozea Violeta 

Clasa a VIII- 

a A 

 

 

 

 

 

1 elev 

Liceul 

Tehnologic 

Lupeni 

Vulcan 

 

 

 

Maramures 

 

52 10-11 

 

12-16 

 

 

11-12 

- Acțiune OSP 

 

- Vizionare film Cinema 

”Luceafărul” 

 

Bunele maniere  

``Tulburari de alimentatie 

Educativ - culturală Prof. Frigea 

Vasilica 

Nicolaescu  

Alina 

 

Nicolaescu  

Alina 

Clasa a VIII-

a B 

Liceul 

Tehnologic 

Lupeni 

Vulcan 

 

Sala de clasa 

 

 

53 7-24 

 

 

 

8-10 

 

 

 

 

 

10-12 

1) Excursia "Să descoperim 

frumuseţile patriei"( Tg-Jiu - Tr-

Severin - Orșova) 

 

"Educaţie prin artă" - confecţionarea 

de felicitări pentru Paști 

 

 

 

 

"Meseria, brăţară de aur!" - 

Activitate OSP 

Educativ - culturală 

 

 

 

Felicitări de Paști 

 

 

 

 

 

Prezentare 

Dezbatere 

Cârlugea Maria 

Velcea Emilia 

 

 

Sziveszter Anca 

Nagy Maria 

 

 

 

 

Mester Diana 

Bucur Aurelia 

14 elevi din 

clasa a VIII-a 

C 

 

Elevii din 

clasa a VIII -

a C care nu 

merg în 

excursie 

 

Elevii din 

clasa a VIII -

a C care nu 

merg în 

excursie 

Vizite muzee, 

Severin, 

hidrocentrala 

Porţile de 

Fier, 

plimbare cu 

vaporul pe 

Dunăre 

 

 

Liceul 

Tehnologic 

Lupeni 

 

 

54 8-22 

 

 

Excursie Lupeni – Craiova 

 

 

Activitati cultural- 

artistice 

Stefanescu 

Codrin 

14 elevi VIII 

D 

 

 

 

 

 



 

 

8-14 

 

 

8-22 

 

 

Felicitari de Paste 

 

 

Excursie Lupeni - Orsova 

Stefanescu 

Diana 

 

Mieila Stela 

Szilveszter Anca 

 

Carlugea Maria 

 

 

 

9 elevi 

 

 

1 elev 

 

 

Sala de clasa 

 

55  8-12 Atelier de teatru, muzica si pictura  Mihaiasa Maria 

Negru Greta 

Elevii cu 

CES 

Sala de clasa 

 

 

56 MIERCURI 

29.03.2017 

 

„ZIUA 

ȘTIINȚEI” 

 

 

 

8-9 

 

 

 

 

 

11-12 

”În lumea științei” 

-Experimente  fizice  

-Vizionare filme științifice – 

Sistemul solar, Anotimpurile, 

Curcubeul, Energia electrică ... 

 

”Pe aripile ... dansului” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități practic-

aplicative 

 

Szilvester Anca 

( prof. fizică) 

Înv. Duleanţu 

Elena 

Elevii cl. PA Sala de clasa 

 

 

57  Jocurile copilăriei: „Nu te supăra 

frate”, ”Monopoly” 

Activitate 

recreativă 

Prof. Miclea 

Lidia 

Elevii clasei  

CPB 

Sala de clasa 

 

 

58 8-9 

 

 

 

 

 

11-12 

”În lumea științei” 

-Experimente  fizice  

-Vizionare filme științifice – 

Sistemul solar, Anotimpurile, 

Curcubeul, Energia electrică ... 

 

”Pe aripile ... dansului” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități practic-

aplicative 

 

Szilvester Anca 

( prof. fizică) 

Înv.Haranguș 

Violeta 

 

Elevii cl. IC Sala de clasa 

 

 

59 9-12 „Pasi spre cunoastere” Activitate de 

educație ptr. 

sănătate 

Înv Bana 

Camelia 

Elevii clasei I 

D 

Sala de clasa 

 

 

60  Jocurile copilăriei: rebusuri, sudoku; Activitate sportivă, 

recreativă 

Prof. Albulescu 

Zina 

Elevii clasei 

a I-a E 

Sala de clasa 

 

 

61 8-11 

 

 

 

 

 

”În lumea științei” 

-Experimente  fizice  

-Vizionare filme științifice – 

Sistemul solar, Anotimpurile, 

Curcubeul, Energia electrică ... 

 

activități practic-

aplicative 

 

Mircea Ema 

( prof. biologie) 

Înv. 

Catalin A. 

 

Elevii cl.aIIa 

A 

Sala de clasa 

 

 



11-12 ”Performer în şcoală şi în viaţă” 

-concurs interdisciplinar 

62 9-12 „Pași spre cunoaștere!” 

 

Activitate 

științifică 

Scutariu Daniela Elevii clasei 

II B 

Sala de clasa 

 

 

63  Jocurile copilăriei: rebusuri, sudoku; Activitate sportivă, 

recreativă 

Prof. Ștefănescu 

Camelia 

Elevii clasei 

a II-a C 

Sala de clasa 

 

 

64 8-11 

 

 

 

 

 

11-12 

”În lumea științei” 

-Experimente  fizice  

-Vizionare filme științifice – 

Sistemul solar, Anotimpurile, 

Curcubeul, Energia electrică ... 

 

”Stiati că?” 

-Concurs pe teme stiinţifice 

activități practic-

aplicative 

 

Mircea  

Emanuela 

 prof.biologie 

Catalin F. 

Elevii cl. 

a III-a C 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

65 8-11 

 

 

 

 

 

11-12 

”În lumea științei” 

-Experimente  fizice  

-Vizionare filme științifice – 

Sistemul solar, Anotimpurile, 

Curcubeul, Energia electrică ... 

 

”Stiati ca?” 

-Concurs pe teme stiintifice 

activități practic-

aplicative 

 

Mircea  

Emanuela 

 prof.biologie 

Înv. 

Nechita Ana 

Elevii cl. 

a III-a D 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

66 8-11 

 

 

 

 

 

11-12 

”În  lumea  științei” 

-Experimente  fizice  

-Vizionare filme științifice – 

Sistemul solar, Anotimpurile, 

Curcubeul, Energia electrică ... 

 

”Știați că?” 

-Concurs pe teme științifice 

Activități 

practic- 

aplicative 

 

Înv. 

Macarie 

Geogeta 

prof.Biologie 

Mircea 

Emanuela 

 

 

Elevii cl. 

a III-a E 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

67 9-10 ”În lumea științei” 

-Experimente  fizice  

-Vizionare filme științifice – 

Sistemul solar, Anotimpurile, 

Curcubeul, Energia electrică ... 

activități practic-

aplicative 

 

Szilvester Anca 

( prof. fizică) 

Înv. Băbănaș 

Mirela 

Elevii clasei 

a IV-a A 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

68 9-10 

 

 

”În lumea științei” 

-Experimente  fizice  

activități practic-

aplicative 

 

Înv. 

Cazacu Maria 

Szilvester Anca 

Elevii cls. 

a IV-a B 

 

Sala de clasa 

 

 



 

 

 

 

11-12 

-Vizionare filme științifice – 

Sistemul solar, Terra-Planeta 

Albastră, Curcubeul, Energia 

electrică ... 

 

”Stiati ca?” 

-Concurs pe teme stiintifice 

”Frumusețea  României ” 

 

 

 

 

Negru Greta 

 

 

69 8-11 

 

 

 

 

 

11-12 

”În lumea științei” 

-Experimente  fizice  

-Vizionare filme științifice – 

Sistemul solar, Anotimpurile, 

Curcubeul, Energia electrică ... 

 

”Pe aripile ... dansului” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități practic-

aplicative 

 

Înv. Opriş 

Laurenţiu 

Elevii cl. I-IV 

R 

Sala de clasa 

 

 

70 10-13 

 

 

 

7-24 

Abilități de viață - educație 

financiară 

Aplicații  practice ale matematicii 

 

Excursie Maramures 

Activitate 

științifică 

Activitate practică 

Traicu 

Gheorghița 

 

 

Bozea Violeta 

Elevii clasei 

5C 

 

 

3 elevi 

Sala de clasa 

 

 

 

Maramures 

 

71 9-14 Învățăm despre Lupeni   Mircea 

Emanuela 

Elevii clasei 

a V-a D 

Vizită la 

Primăria 

municipiului 

Lupeni 

Observarea 

naturii din 

apropierea 

localității 

 

72  Experimente în mediul înconjurător Experimente în 

natură 

Mircea Adrian Elevii clasei 

a VI-a A 
 

 

73 7-21 Excursie –Orsova-Cazanele Dunarii-

Golful Dubova-Baile Herculane-

Muzeul Aurului Tismana si retur 

Lup. 

 

 Velcea Emilia, 

Carlugea Maria, 

Prof.Orsova, 

parinti 

Vizi,Iancu 

Cls.aVIaB, 

aVIIIaC, 

parinti, 

invitati prof. 

Orsova-

Farago G.si 

Alex. 

Vizite 

M.Sf.Ana,Go

lful Dubova, 

Sc.Orsova,M

uzeul 

Aurului, 

dezbateri 

 



74 10-12 

 

 

10-14 

-Experimente  fizice  

 

 

-Vizionare filme documentare despre 

știință și tehnologie 

Ed. financiara 

activități practic-

aplicative 

 

Prof. Szilveszter 

Anca 

 

Prof. Negură 

Stela 

 

elevii  

cls.a VI-a C 

Sala de clasa 

 

 

75  

 

 

10-12 

 

7-24 

-E „cool” sa vorbesti corect 

 

 

-Fizica distractiva 

 

Excursie Maramures 

Cultural-stiintific 

 

 

Mester D 

Porojan L  

 

Szilveszter A 

 

Bozea Violeta 

Elevii clasei 

VI D 

 

 

 

 

3 elevi 

Sala de clasa 

 

 

76  

 

 

 

 

7-24 

-Cine stie castiga 

-Reactii chimice 

-Cum circulam corect pe drumurile 

publice ? 

 

Excursie Maramures 

Stiintific 

 

 

 

 

Porojan Ion 

Nagy Maria 

 

 

 

Bozea Violeta 

Elevii clasei 

VII C 

Politistii 

Vasian si 

Bolosin 

 

1 elev 

Sala de clasa 

 

 

77 7-22 

 

 

 

 

 

8-13 

 

 

 

 

13-14 

Excursie (Brașov-Curtea de Argeș-

Hurezi) 

 

 

 

 

Mediul natural si nediul construit  

Internetul_ oportunitati de dezvoltare 

personala 

Ed. Financiara 

 

Karaoke 

 Prof.Ponyori 

Nicolae 

Mihaiasa Maria 

1 elev cu CES 

 

 

Nicolaescu 

Alina 

 

 

 

Sicht Maria 

Elevii cls 

aVII-a D(10) 

4 el din cls 

8B 

1el. din cls 

7C 

1el. din cls 

6C 

Elevii care nu 

merg în 

excursie 

Vizitarea 

mănăstirilor 

,obiectivelor 

turistice din 

cadrul 

traseului 

 

 

Sala de clasa 

 

 

78 12-14 

 

10-12 

 

 

7-24 

Oameni de știință 

 

Karaoke 

Dirijorul si coristii 

 

Excursie (2 elevi Mar.+5 Craiova) 

Cultural educativ Mieilă S. 

 

Sicht Maria 

 

 

Pirvu A. 

11elevi VII 

E+VIII D - 9 

ELEVI 

Sala de clasa 

 

 

 

 

Maramures 

 



Bozea Violeta Craiova 

79 9-14 

 

 

 

 

7-24 

Ce lecturăm? Ce vizionăm? Vizită la 

biblioteca școlii urmată de vizonarea 

unor filme documentare și artistice. 

 

 

Excursie Maramures 

Activităṭi cultural-

artistice si 

știinṭifice 

Rusu Sevastian 

Dinu 

Mariana 

Peptenaru 

 

Bozea Violeta 

Clasele a 

VIII-a A și a 

VIII-a C 

 

 

1 elev 

Biblioteca 

scolii 

 

 

 

Maramures 

 

80 11-15 - Concurs cel mai bun bucătar Activitate practică Prof. Frigea 

Vasilica 

Clasa a VIII-

a B 

Sala de clasa 

 

 

81 7-22 

 

 

 

 

8-10 

 

 

10-12 

Excursia "Să descoperim frumuseţile 

patriei" (Orșova - Cazanele Dunării - 

Golful Dubova - Băile Herculane - 

Muzeul Aurului Tismana și retur)  

 

Dirijoul si coristii 

Karaoke 

 

"Să pătrundem în lumea filmului!" 

(Activitate la bibliotecă) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizionare de filme 

Cârlugea Maria 

Velcea Emilia 

 

 

 

Sicht Maria 

 

 

Peptenaru  

Mariana 

14 elevi din 

clasa a VIII-a 

C 

 

 

Elevii care nu 

merg în 

excursie 

VIII C- VIII 

D 

Vizite 

M.Sf.Ana, 

Golful 

Dubova, 

Sc.Orșova, 

Muzeul 

Aurului 

Sala de clasa 

Biblioteca 

scolii 

 

82 8-22 

 

 

 

8-22 

Excursie Lupeni – Craiova 

 

 

 

Excursie Lupeni - Orsova 

Activitati cultural- 

artistice 

Stefanescu 

Codrin  

Stefanescu 

Diana 

Carlugea Maria 

14 elevi VIII 

D 

 

 

1 elev 

Craiova 

 

 

 

Orsova 

 

83 JOI 30.03.2017 

 

 

 

8-11 

 

 

11-12 

”Master Chef Junior” 

    -Salata de fructe 

 

”Pe aripile ... dansului” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități practic-

aplicative 

 

Înv. Duleanţu 

Elena 

Părinți 

 

 

Elevii cl. PA Sala de clasa 

 

 

84   Concurs mini -master-chef 

 salată de legume; 

 cartofiorii veseli 

Activitate practică Prof. Miclea 

Lidia 

Elevii clasei  

CPB 

Sala de clasa 

 

 

85 8-11 

 

 

11-12 

”Master Chef Junior” 

    -Salata de fructe 

 

”Pe aripile ... dansului” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități practic-

aplicative 

 

Înv. 

Haranguș 

Violeta 

Părinți 

 

Elevii cl. IC Sala de clasa 

 

 



86 9-11 „Jocul, prietenul tuturor copiilor!” Activitate 

recreativă 

Înv Bana 

Camelia 

Elevii clasei I 

D 

Sala de clasa 

 

 

87  Micii bucătari: 

 salată de legume; 

 tartine vesele 

Activitate practică Prof. Albulescu 

Zina 

Elevii clasei 

a I-a E 

Sala de clasa 

 

 

88 8-11 

 

 

11-12 

”Master Chef Junior” 

    -Salata de legume 

 

”Pe aripile ... dansului” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități practic-

aplicative 

 

Înv. 

Catalin A. 

Părinți 

 

 

Elevii cl.aIIa 

A 

Sala de clasa 

 

 

89 9-11 „Jocul, prietenul tuturor copiilor!” Activitate 

recreativă 

Înv 

Scutariu Daniela 

Elevii clasei 

II B 

Sala de clasa 

 

 

90  Micii bucătari: 

 salată de legume; 

 tartine vesele 

Activitate practică Prof. Ștefănescu 

Camelia 

Elevii clasei 

a II-a C 

Sala de clasa 

 

 

91 8-10 

 

 

10-12 

”Master Chef Junior” 

    -Salata de legume 

 

”Micul Şahist” 

-Concurs intre clasele a III-a la 

sah,sudoku. 

activități practic-

aplicative 

 

Părinți 

Catalin F. 

 

 

Elevii cl. 

a III-a C 

 

Sala de clasa 

 

 

92 8-10 

 

 

10-12 

”Master Chef Junior” 

    -Salata de fructe 

 

”Micul sahist” 

-Concurs intre clasele a III-a la 

sah,sudoku. 

activități practic-

aplicative 

 

Părinți 

Înv. 

Nechita Ana 

Elevii cl. 

a III-a D 

 

Sala de clasa 

 

 

93 8-10 

 

 

10-12 

”Master Chef Junior” 

    -Salata de fructe 

 

”Micul Șahist” 

-Concurs între clasele a III-a la 

șah,sudoku. 

Activități 

Practic-aplicative 

 

Înv.Macarie 

Geogeta 

Părinți 

Înv. 

cl.a III-a 

Elevii cl. 

a III-a E 

 

Sala de clasa 

 

 

94 8-11 

 

 

11-12 

”Master chef junior” 

    -Salata orientală 

 

”În pași de dans” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități practic-

aplicative 

 

Înv. Băbănaș 

Mirela 

 

 

 

Elevii clasei 

a IV-a A 

 

 

Sala de clasa 

 

 



95 8-10 

 

 

10-12 

”Reţetele bunicii” 

    -Salata orientală 

 

”Sosesc musafirii” 

-Aranjarea mesei 

activități practic-

aplicative 

 

Înv. Cazacu 

Maria 

Părinţi 

Elevii cl. 

a IV-a B 

 

Sala de clasa 

 

 

96 8-11 

 

 

11-12 

”Master Chef Junior” 

    -Salata de fructe 

 

”Pe aripile ... dansului” 

-Învățarea unor pași de dans 

activități practic-

aplicative 

 

Părinți 

Înv.Opriş 

Laurenţiu 

Elevii cl. IV 

R 

Sala de clasa 

 

 

97 9-13 

 

 

 

 

 

7-24 

Jocurile Copilăriei 

1. Colorăm, decupăm, 

construim 

2. În lumea poveştilor 

3. Jocuri  de exterior 

 

Excursie Maramures 

divertisment Mester Diana 

Traicu 

Gheorghița 

 

 

 

Bozea Violeta 

Elevii clasei 

5C 

 

 

 

 

3 elevi 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

Maramures 

 

98 10-14 Jocurile copilăriei Joc şi mişcare Mircea 

Emanuela 

Elevii clasei 

a V-a D 

Sala de clasa 

 

 

99  Jocurile copilăriei Joc şi mişcare Mircea Adrian Elevii clasei 

a VI-a A 

Sala de clasa 

 

 

100 9-13 Pasii nostri incotro? –orientare 

scolara-Vizita la o intreprindere             

din Lupeni-Volane,Vizita la Galeria 

de arta Lupeni.  

Vizita, expunere 

dezbatere 

Velcea Emilia 

parinti 

Cls.aVIaB, 

parinti,reprez

entantul 

fabricii 

Galeria de 

arta Lupeni  

TRW Lupeni 

 

101 8-11 

 

 

 

 

14-17 

”Bogăția de cuvinte, ușurință în 

exprimare” 

 -Comunicarea parinte-elev, 

profesor-elev 

 

-Vizionarea unui film la 

cinematograf 

activități practic-

aplicative 

 

Prof. Negură 

Stela  

 

elevii  

cls.a VI-a C 

Sala de clasa 

 

 

102 8-24 

 

8-10 

 

 

10-12 

Competiţie Sportiva, etapă regională 

Dirijorul si coristii 

Karaoke 

 

-E „cool” sa vorbesti corect 

 

Sportiv 

Cultural artistic 

Porojan L 

 

Sicht Maria 

 

 

Mester Diana 

18 elevi V-

VIII 

 

Elevii clasei 

VI D 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 



 

7-24 

Excursie Maramures  

Bozea Violeta 

 

3 elevi 

 

Maramures 

103 12-14 

 

10-12 

 

12-14 

 

7-24 

Competiţie Sportiva, etapă regională 

Dirijorul si coristii 

Karaoke 

"Să pătrundem în lumea filmului!" 

(Activitate la bibliotecă) 

Excursie Maramures 

Sportiv 

Cultural artistic 

Porojan Ion 

 

Sicht Maria 

 

Peptenaru 

Mariana 

Bozea Violeta 

18 elevi  

V-VIII 

Elevii clasei 

VII C 

 

 

1 elev 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

Maramures 

 

104 8-24 

 

 

 

 

 

 

 

8-12 

Excursie (Brașov-Curtea de Argeș-

Hurezi) 

 

 

 

 

 

 

Tara, tara, vrem ostasi! Ratele si 

vanatorii/Elasticul/Sotron/Sah 

 Prof.Ponyori 

Nicolae 

Mihaiasa Maria 

1 elev cu CES 

 

 

 

 

Nicolaescu 

Alina 

Elevii cls 

aVII-a D(10) 

4 el din cls 

8B 

1el. din cls 

7C 

1el. din cls 

6C 

Vizitarea 

mănăstirilor 

,obiectivelor 

turistice din 

cadrul 

traseului 

 

 

Sala de clasa 

 

 

105 12-14 

8-10 

10-12 

 

7-24 

Jocurile copilăriei 

Rebus 

Jocuri de interior 

 

Excursie (2 elevi Mar.+5 Craiova) 

 

Cultural educativ Nagy M. 

Silveszter A. 

Mieilă S. 

 

Pirvu A. 

Bozea Violeta 

11elevi VII E Sala de clasa 

 

 

 

Maramures  

Craiova 

 

106 9-15 

 

10-13 

 

 

 

7-24 

„Să descoperim pădurea”. 

Observarea unor locuri de interes 

peisagistic. O zi de primăvară în  

pădure. Întrecere în pădure, jocuri 

sportive. 

 

Excursie Maramures  

Activități sportive. 

Jocuri în aer liber. 

Rusu Sevastian 

Dinu 

Szilveszter 

Anca 

 

 

Bozea Violeta 

Clasa a VIII- 

a A 

 

 

 

 

1 elev 

 

 

 

 

 

 

Maramures 

 

107  Să ne cunoaștem zona! 

- drumeție agrement; 

Activitate 

recreativă 

Prof. Frigea 

Vasilica 

Clasa a VIII-

a B 

  

108 9-11 

 

 

11-13 

Frumuseţea activităţilor ludice 

 la Grădiniţa "Lumea copiilor" 

 

Fabrica de volane, o opţiune 

 Activitate de 

informare 

Cârlugea Maria 

 

 

 

Elevii clasei  

a VIII-a C  

 

 

Vizită la 

Grădiniţa 

"Lumea 

copiilor" 

 



profesională?   Vizită la 

TRW 

109 8-22 

 

 

 

 

8-14 

Excursie Lupeni – Craiova 

 

 

 

 

Jocuri de interior 

Activitati cultural- 

educative 

Stefanescu 

Codrin  

Stefanescu 

Diana 

 

Mieila Stela 

14 elevi 

 

 

 

 

10 elevi VIII 

D 

Craiova 

 

 

 

 

Sala de clasa 

 

110 VINERI 

31.03.2017 

    9-12 „Detectivii curățeniei”     

- Ecologizarea unei zone verzi 

 

activitate de 

educație ecologică  

și de voluntariat 

Părinți 

Înv.Duleanţu 

Elena 

Elevii cl. PA   

111  Micii ecologiști 

 ecologizarea unei zone verzi 

din jurul școlii; 

 curățenia în clasă 

Activitate 

ecologică 

Prof. Miclea 

Lidia 

Elevii clasei 

CPB 

  

112 9-12 „Detectivii curățeniei”     

- Ecologizarea unei zone verzi 

 

activitate de 

educație ecologică  

și de voluntariat 

Părinți 

Înv. 

Haranguș 

Violeta 

Elevii cl. IC   

113 9-12 „Micii ecologiști” Activitate de 

educație ecologică 

Înv Bana 

Camelia 

Elevii clasei I 

D și părinții 

cls. 

  

114  Micii ecologiști 

 ecologizarea unei zone verzi 

din jurul școlii; 

 curățenia în clasă 

Activitate 

ecologică 

Prof. Albulescu 

Zina 

Elevii clasei 

a I-a E 

  

115 9-12 „Salvaţi Planeta Pământ”     

- Ecologizarea unei zone verzi 

 

activitate de 

educație ecologică  

și de voluntariat 

Părinți 

Înv. 

Catalin A. 

Elevii cl.aIIa 

A 

  

116 9-12 „Micii ecologiști” Activitate de 

educație ecologică 

Înv Scutariu 

Daniela 

Elevii clasei 

a II-a B și 

părinții cls. 

  

117  Micii ecologiști 

 ecologizarea unei zone verzi 

din jurul școlii; 

 curățenia în clasă 

Activitate 

ecologică 

Prof. Ștefănescu 

Camelia 

Elevii clasei 

a II-a C 

  



118 9-12 „Salvaţi Planeta Pământ”     

- Ecologizarea unei zone verzi 

 

activitate de 

educație ecologică  

și de voluntariat 

Părinți 

Catalin F. 

Elevii cl. 

a III-a C 

 

  

119 9-12 „Detectivii curățeniei”     

- Ecologizarea unei zone verzi 

 

activitate de 

educație ecologică  

și de voluntariat 

Părinți 

Înv. 

Nechita Ana 

Elevii cl. 

a III-a D 

 

  

120 9-12 „Detectivii Curățeniei”     

- Ecologizarea unei zone verzi 

 

Activitate  de 

educație ecologică 

și de voluntariat 

Înv. Macarie 

Geogeta 

Părinți 

Elevii cl. 

a III-a E 

 

  

121 9-12 „SOS Natura”     

- Ecologizarea unei zone verzi 

 

activitate de 

educație ecologică  

și de voluntariat 

Înv. Băbănaș 

Mirela 

 

Elevii clasei 

a IV-a A 

 

  

122 9-12 „Detectivii curățeniei”     

- Ecologizarea unei zone verzi 

 

activitate de 

educație ecologică  

și de voluntariat 

Înv. 

Cazacu Maria 

Părinţi 

Elevii cl. 

a IV-a B 

 

  

123 9-12 „Detectivii curățeniei”     

- Ecologizarea unei zone verzi 

 

activitate de 

educație ecologică  

și de voluntariat 

Părinți 

Înv. 

Opriş Laurenţiu 

Elevii cl. I- 

IV R 

  

124 10-16 

 

 

 

 

7-22 

Să cunoaștem și să protejăm  natura  

1. Activitate de orientare 

turistică; 

2. Ecologizarea zonei 

 

Excursie Maramures 

Ecologizare; 

Protejarea mediului 

Traicu 

Gheorghița 

 

 

 

Bozea Violeta 

Elevii clasei 

5C 

Părinți 

 

 

3 elevi 

 

 

 

 

 

Maramures 

 

125 8-21 Judeţul nostru – dezvoltare durabilă Excursie la 

Castelul Corvinilor 

Hunedoara şi Aqua 

Land Deva 

Mircea Adrian 

Mircea 

Emanuela 

Mihăiasă Maria 

Mester Diana 

Peptenaru 

Mariana 

Elevii clasei 

a VI-a A 

Elevii clasei 

a V-a D  

 

126  Judeţul nostru – dezvoltare durabilă Excursie la 

Castelul Corvinilor 

Hunedoara şi Aqua 

Land Deva 

Mircea Adrian 

Mircea 

Emanuela 

Mihăiasă Maria 

Mester Diana 

Peptenaru 

Mariana 

Elevii clasei 

a VI-a A 

Elevii clasei 

a V-a D  

 



127 9-15 ”Hai la drum”-drumetie Retezat- 

Campul lui Neag                                  

„ -O fapta buna’’-ecologizarea zonei 

de agrement malul drept al Jiului-

Buta 

-drumetie-activitate 

de voluntariat 

Velcea Emilia Clasa a VIa B   

128 8-12 „Intr-un mediu curat, avem o viață 

sănătoasă”     

- Ecologizarea unei zone verzi 

Stop ignorantei si nepasarii! 

activitate de 

educație ecologică  

și de voluntariat 

 

Negură Stela  

Nicolaescu 

Alina 

elevii  

cls.a VI-a C 

  

129 8-24 

 

9-12 

 

12-14 

 

7-22 

Competiţie Sportiva, etapă regională 

 

Un oras curat , un mediu sanatos 

 

“Ce pot face două mâini dibace”  

 

Excursie Maramures 

 

 

 

Ecologizare 

Porojan L 

  

Bertea Camelia 

 

Negru Greta  

 

Bozea Violeta 

18 elevi 

Elevii clasei 

VI D 

 

 

 

 

3 elevi 

 

 

 

 

 

 

Maramures 

 

130 8-24 

 

 

8-12 

 

7-22 

Competiţie Sportiva, etapă regională 

 

Drumetie –Zona Agrement 

 

Excursie Maramures 

 

 

 

Ecologizare 

Porojan Ion  

 

Stefanescu 

Diana 

 

Bozea Violeta 

18 elevi 

 

Elevii clasei 

VII C 

 

1 elev 

 

 

 

 

 

Maramures 

 

131  

 

 

 

10-12 

Excursie (Brașov-Curtea de Argeș-

Hurezi) 

 

 

Ceilalți elevi vor derula activitățile 

alături de d-na Nagy M. 

 Prof.Ponyori 

Nicolae 

Mihaiasa Maria 

1 elev cu CES 

Elevii cls 

aVII-a D(10) 

4 el din cls 

8B 

1el. din cls 

7C 

1el. din cls 

6C 

Vizitarea 

mănăstirilor 

,obiectivelor 

turistice din 

cadrul 

traseului 

 

132 10-13 

 

8-22 

 Ecologizare 

 

Excursie (2 elevi Mar.+5 Craiova) 

 Mieilă S. 

 

Pirvu A. 

Bozea Violeta 

11elevi VII E  

 

Maramures 

Craiova 

 

133 10-16 Econatura-(Ecologizarea mediului 

înconjurător). 

Activități de  

educație  ecologică  

Rusu Sevastian 

Dinu 

Clasa a VIII- 

a A 

  



și  de  protecție  a  

mediului 

134  Ecologizare parcuri Educativ-recreativă Prof. Frigea 

Vasilica 

Clasa a VIII-

a B 

  

135 9-11 Salvarea mediului înconjurător în 

zona pârâului Mierlașu 

Drumeţie -

activitate de 

ecologizare 

Cârlugea Maria 

Mester Diana 

Elevii clasei  

a VIII-a C 

  

136 8-13 

 

10-14 

Ecologizare Activitati ecologice Stefanescu 

Codrin  

Nagy Maria 

24 elevi VIII 

D 

 

 

  

Director adj., 

Prof. Mester Diana  


