Clasele V-VIII

În spiritul aspectelor mai sus menţionate şi pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe o ofertă educaţională optimă, cât şi pe instruirea diferenţiată a elevilor, pe baza unor trasee particulare de învăţare, individuale sau de grup, este necesar, corespunzător realităţii practice, ca în clasele V-VIII să se asigure dobândirea de către elevi a cunoştinţelor necesare acţionării asupra dezvoltării fizice şi a calităţilor motrice, cât şi iniţierea/ consolidarea în practicarea unor discipline/ probe sportive, astfel:
în clasa a V-a:
· trei probe atletice, de preferat din grupe diferite
· elemente acrobatice statice şi dinamice din gimnastica acrobatică, prevăzute în programă
· săritura la aparatul de gimnastică
· un joc sportiv.
în clasa a VI-a:
· trei probe atletice, cele predate în clasa a V-a
· elemente acrobatice statice şi dinamice din gimnastica acrobatică, prevăzute în programă
· săritura la aparatul de gimnastică, prevăzută în programa școlară
· două jocuri sportive, dintre care unul este cel predat în clasa a V-a.
în clasa a VII-a:
· două-trei probe atletice, dintre cele predate în clasa a VI-a
· elemente acrobatice statice şi dinamice din gimnastica acrobatică, prevăzute în programă
· săriturile la aparatele de gimnastică, prevăzute în programa școlară
· un joc sportiv (cel în care elevii au fost iniţiaţi în clasa a VI-a)
în clasa a VIII-a:
· una-două probe atletice, la alegere dintre cele predate în anii anteriori
· elemente acrobatice statice şi dinamice din gimnastica acrobatică
· una dintre săriturile la aparatele de gimnastică, la alegere
· un joc sportiv, opţional, dintre cele predate în anii anteriori.

În perspectiva unui demers educaţional centrat pe competenţe, se recomandă utilizarea cu preponderenţă a evaluării continue, formative. Procesul de evaluare va îmbina formele tradiţionale cu cele alternative (proiectul, portofoliul, autoevaluarea, evaluarea în perechi, observarea sistemică a activităţii şi comportamentului elevului) şi va pune accent pe:
· corelarea directă a rezultatelor evaluate cu competenţele specifice vizate de programa şcolară;
· valorizarea rezultatelor învăţării prin raportarea la progresul şcolar al fiecărui elev;
· utilizarea unor metode variate de comunicare a rezultatelor şcolare;
· recunoaşterea, la nivelul evaluării, a experienţelor de învăţare şi a competenţelor dobândite în contexte non-formale sau informale.










Clasele IX-XII

în clasa a IX-a:
· două probe atletice, de preferat din grupe diferite
· elemente acrobatice statice şi dinamice din gimnastica acrobatică (din cele făcute în clasele V-VIII) și variante de legări de elemente
· o săritură la aparatul de gimnastică, la alegerea elevilor, din cele prevăzute de programă
· două jocuri sportive, la alegerea elevilor, din cele prevăzute de programă
în clasa a X-a:
· cele două probe atletice făcute în clasa a IX-a
· gimnastică acrobatică
· săritura la aparatul de gimnastică prevăzută de programă
· două jocuri sportive, la alegerea elevilor, din cele prevăzute de programă
în clasa a XI-a:
· trei probe atletice, din grupe diferite, dintre cele ofertate de către profesor, conform programei
· gimnastică acrobatică
· o săritură la aparatul de gimnastică, la alegerea elevilor, din cele învățate
· un joc sportiv, la alegerea elevilor, din cele prevăzute de programă
 în clasa a XII-a:
· trei probe atletice, din grupe diferite, dintre cele ofertate de către profesor, conform programei
· gimnastică, la alegere: aerobică, ritmică sportivă, artistică sportivă
· un joc sportiv, la alegerea elevilor, din cele prevăzute de programă

Probele de evaluare a elevilor (minimum două semestrial) vor viza:
1. dezvoltarea forţei segmentare – exprimată printr-un cuplu de două probe, vizând două segmente corporale diferite, altele decât probele susţinute în clasa anterioară;
2. o probă atletică aleasă dintre cele două practicate opţional;
3. un exerciţiu liber ales la una dintre ramurile gimnastici sau o săritură la un aparat de gimnastică;
4. randamentul în jocul sportiv practicat opţional sau efectuarea unei structuri tehnico-tactice stabilite de către profesor.
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