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COMPONENTA DOSARULUI ACTIVITATII

A. FISA ACTIVITATII: Cum acord primul ajutor?

Numele si adresa unitatii de invatamant aplicante: Scoala Gimnaziala Densus
Nivelul de invatamant: gimnazial
Numar elevi din scoala: 163
Numarul cadrelor didactice din scoala: 16
Coordonatorul activitatii:
prof. lordache Marilena
tel. 0766359095
e_mail: mariiordache27@yahoo.com

1. Titlul activitatii: Cum acord primul ajutor?
2. Domeniul in care se Incadreaza activitatea: educatie pentru sanatate

3. Scopul activitatii: dezvoltarea sentimentului solidaritatii umane fatd de cei aflati in suferinta si a
respectului fatd de alte persoane; Insusirea cunostintelor de baza si a deprinderilor practice pentru
acordarea corectd a primului ajutor si a celor de prevenire a accidentelor.

4. Obiectivele educationale ale activitatii:
-sa explice ce Inseamna acordarea primului ajutor;
- sd stie cum aa intervind, in caz de urgentd, pana la sosirea medicului/ ambulantei;
- sd comunice informatii corecte in cazul apelului de urgenta la 112;
-sa imobilizeze o fracturd de membru superior;
-sa acorde primul ajutor 1n cazul unei hemoragii externe;
-sa bandajeze o rand deschisa, facand diferenta intre pansament si bandaj;
-sd cunoasca strictul necesar pentru trusa medicala de prim ajutor din clasa;

5. Elevi participanti: (27 elevi din clasele a VII-a si a VIII-a; 100% din numarul total al elevilor din
grupul tintd)

6. Durata si locul desfagurarii activitatii: 19 aprilie 2016, orele 8,30 — 11,30, sala de clasa

7. Descrierea activitatii. Descrieti, pe scurt, activitatea, in cel mult 5-10 randuri, mentionand
elementele de succes ale acesteia (continut, metodele, sarcini de lucru, caracter interdisciplinar,
parteneriate etc.):

Activitatea a fost propusad de prof. lordache Marilena si desfasuratd in colaborare cu d-na
asistentd medicala Niculesc Simina, de la azilul de batrani Casa Betania. Dupa ce le-a vorbit elevilor
despre importanta solidaritatii cu cei aflati in suferintd, le-a prezentat tipul activitatii, instrumentele
medicale pe care urmau sa le foloseasca, le-a vorbit despre cateva aspecte legate de acordarea primului
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ajutor in caz de accident, lovire, arsurd, electrocutare. Dupa ce a prezentat pe rand fiecare situatie, a
demonstrat practic elevilor cum se acorda primul ajutor, cum se bandajeaza o rand. Au purtat o discutie
despre ceea ce trebuie sd faca cineva daca vede un ranit sau pe cineva care are nevoie de prim ajutor.
S-a discutat despre numarul de urgente 112 si li s-a explicat elevilor de ce este important sa nu sune la
aceasta linie decat atunci cand este necesar. Li s-a explicat cum trebuie sd procedeze in cazul unui apel
la numarul de urgenta 112, cum trebuie sd ofere informatiile cerute de operator.

D-na asistenta le-a aratat cum se ia tensiunea cu aparatul, cu stetoscopul, le-a explicat cum sa ia
pulsul unui pacient. Copiii au fost Incurajati s ia ei tensiunea, unii altora, sa acorde colegilor primul
ajutor, sa le puna pansamente.

D-na asistentd a raspuns intrebarilor elevilor si a mpartasit acestora din experienta sa ca
asistent medical — le-a povestit diferite situatii in care a fost nevoie sd acorde primul ajutor si le-a
solicitat si parerea lor despre cum trebuia actionat, pentru o mai eficientd si rapida ajutorare a
persoanelor care necesita prim ajutor.

Activitatea a fost interactiva, elevii si d-na asistentd au comunicat In permanentd, au avut
sarcini de lucru in vederea intelegerii elementelor expuse in prezentare.

8. Descrierea rezultatelor obtinute in urma activitatii:

dezvoltarea deprinderilor de a acorda primul ajutor in caz de accidente;

imbogatirea experientelor despre acordarea primului ajutor;

dezvoltarea sentimentului solidarititii umane fata de cei aflati in suferinta si a respectului fata
de alte persoanele;

dezvoltarea sentimentelor de respect pentru sanatate;

imbunatatirea competentelor relationale;

imbunatatirea competentelor atitudinale;

imbunatatirea competentelor comunicationale;

9. Precizati daca elevii/profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei activitati si
modalitatea in care puteti asigura acest lucru:

Atat elevii, cat si parintii si profesorii si-au exprimat dorinta de a realiza astfel de activitati in
cadrul unui cerc intitulat Micii sanitari, iar la activitdtile cercului sa fie invitati medici, asistente, sa se
faca vizite si activitati la dispensarul din comuna, sa facd voluntariat la Crucea Rosie.

10. Motivatia propunerii activitatii ca fiind cea mai...(maximum % pagini): argumente ale cadrelor
didactice, ale elevilor, ale parintilor.

Accidentele, ranile si bolile pot aparea pe neasteptate. Ajutorul imediat depinde adesea de membrii
familiei, colegi, cadre didactice sau trecatori. Avand cunostinte despre modul de acordare a primului
ajutor, oricine poate fi de folos in asemenea situatii. Este foarte important ca elevii sa Invete sa
actionezi corect si util in situatii neprevazute. Constientizarea acestor lucruri a fost motivatia principala
care a condus la desfasurarea acestei activitati, astfel ncat sd asigure dezvoltarea cunostintelor in
domeniul acordarii primului ajutor de baza, precum si constientizarea elevilor cu privire la importanta
dobandirii acestor cunostinte.

Elevii participanti la activitate au apreciat-o ca extrem de atractiva si utild. Au fost incantati de
faptul cd au putut sd exerseze ei Insisi, sd faca bandaje, sd acorde primul ajutor colegilor, s masoare
tensiunea.

Parintii copiilor au fost multumiti de activitatea desfasurata si au sugerat sa mai realizam astfel de
instruiri cu elevii.

Profesorii au apreciat activitatea ca una interesantd si utild, deoarece informatiile primite si
exersate referitor la acordarea primului ajutor, hemoragie, arsurd, fracturi, electrocutare sunt foarte
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importante si necesare, mai ales ca astfel de activititi nu se desfiasoara in mod constant, cu toate ca
sunt o necesitate.

Motivul pentru care am propus aceasta activitate este ca a fost un real succes, copiii au fost extrem
de motivati si si-au exprimat dorinta de a avea o colaborare cu Crucea Rosie si de a infiinta un cerc al
Micilor sanitari.

A. Atasati cele mai relevante marturii ale elevilor/profesorilor/parintilor referitoare la
activitatea propusa:

Elev: ”A fost o activitate placuta, diferitd de toate celelalte activitdti extrascolare, din care am invatat
foarte multe lucruri utile 1n viata de zi cu zi”.

Elev: ”A fost prima datd cand am participat la activitati de prim ajutor. Mi-a placut foarte mult faptul
cd am putut eu sa acord primul ajutor colegei mele de banca. M-a ajutat sa inteleg ca trebuie sa tratim
cu foarte mare seriozitate ideea de acordare a primului ajutor, deoarece viata unui om poate depinde de
cunostintele noastre”

Elev:”D-na asistentd ne-a spus prezentat din experienta acumulatd si ne-a facut si intelegem ce
sentiment minunat este acela pe care 1l ai dupd ce ai salvat sau ai ajutat pe cineva. Acest lucru m-a
impresionat si m-a facut s ma gandesc serios sd urmez o carierd in domeniul medicinii”.

Parinte: ”Astfel de activitati facute In scoala sunt foarte utile, deoarece copiii invata lucruri concrete,
esentiale, pe care apoi le pot aplica in viata de zi cu zi, pentru a veni 1n sprijinul altor persoane aflate in
nevoie.”

Parinte: ”Fiica mea a fost foarte Incantata i mi-a spus ca au discutat despre posibilitatea Infiintarii
unui cerc al Micilor Sanitari. Entuziasmul de care a dat dovada m-a facut sa vad ca astfel de activitati
sunt nu doar utile, dar si atractive pentru copiii”.

Profesor:” Cum acord primul ajutor? — activitatea coordonatd de d-na prof. lordache Marilena in
colaborarea cu d-na asistentd Niculesc Simina a fost una extrem de utild pentru copiii. In calitate de
diriginta, consider ca astfel de activitati sunt utile, pentru ca 1i pregatesc pe copii pentru situatii pe care
le pot intlni in viata cotidiani. In calitate de consilier educativ o sa sustin ideea infiintirii unui cerc al
Micilor sanitari, pentru ca elevii sa isi consolideze cunostintele dobandite azi.”
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B. Atasati ,,dovezi” ale activitatii (fotografii, filme, documentare, link-uri catre articole din
presa etc.)

Instrumente medicale folosite
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Invatam cum se face un pansament

Vedem cum se acorda primul ajutor in caz de accident

Str. PRINCIPALA nr. 32, 337205 — DENSUS, jud. HUNEDOARA
Tel: +4 (0) 254775080

Fax: +4 (0) 254775080

densus_scoala@yahoo.com



MINISTERUL EDUCATIEI
NATIONALE
S| CERCETARII STIINTIFICE

SCOALA GIMNAZIALA
DENSUS

Cum acordam primul ajutor in cazul unui infarct

Cum ne facem un pansament daca suntem arsi

www.facebook.com/Scoala-Gimnaziala-Densus

Director, Consilier educativ,
Prof. Uglai Daniela Prof. Lelesan Loredana
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