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Să mâncăm sănătos
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Argument
Modul în care consumăm alimentele, igiena alimentaţiei sunt teme care ne privesc în egală măsură pe toţi, adulţi sau copii. Un factor important al succesului şcolar îl constituie şi alimentaţia sănătoasă.  Elevii trebuie să înţeleagă că este important să avem o alimentaţie sănătoasă, şi astfel  să dobândească  convingeri clare cu privire la necesitatea unei alimentaţii sănătoase prin   implicare activă şi dezvoltarea  spiritului de iniţiativă şi al răspunderii

Scop: cunoaşterea de către elevi a importanţei fructelor, legumelor şi produselor cerealiere în vederea unei alimentaţii sănătoase.

Obiective generale
1. acordarea şansei şcolarilor de a fi parteneri în luarea unor decizii;
1. stimularea imaginaţiei şi creativităţii, încurajarea copiilor pentru a exprima independent opinii şi stări sufleteşti proprii şi motivarea acestora;
1. promovarea schimbului de experienţă între cadrele didactice în scopul creşterii eficienţei activităţilor şi implicarea copiilor ca factor activ.

Obiective specifice
1. O1: să explice necesitatea de a consuma fructe, legume şi  produse cerealiere în fiecare zi;
1. O2: să recunoască diferenţa dintre cerealele integrale şi cele prelucrate;
1. O3: să descrie modalităţile sănătoase de preparare şi consumare;  
1. O4: să fie capabili să înlocuiască alimentele nesănătoase cu cele sănătoase .

Metode şi procedee: conversaţia euristică, explicaţia, observaţia independentă şi dirijată, problematizarea, povestirea, dezbaterea.
Forme de activitate: frontală, pe grupe, individuală. 
Grup ţintă:      - elevi,
                       - cadre didactice,
                                    - părinţi dornici să susţină proiectul.
Beneficiari: - direcţi: elevi, părinţi, cadre didactice
                                - indirecţi: comunitatea.
Resurse:
a) Resurse umane: - elevi 
                               - părinţi ai copiilor
b) Resurse materiale:
     - informaţionale: albume, enciclopedii, reviste, cărţi, pliante, CD- uri, jetoane, planşe, jucării, cărţi, ilustraţii pentru poveşti şi poezii,
     - auxiliare: instrumente de lucru chestionare, coli, markere, fişe de lucru, diferite alimente


Descrierea activităţilor

1. Acesta sunt eu ! 
- formarea grupelor de lucru: 4 grupe de lucru; fiecare grupă este formată din  3-4 elevi din clase diferite, aşezaţi la câte o masă de lucru

2. Fructele, legumele şi produsele cerealiere
- elevii completează chestionarele; stabilesc importanţa consumului de fructe, legume şi  produse cerealiere în fiecare zi, precum şi cea a respectării regulilor de igienă
- realizează  un colaj: Fructele – legumele-cerealele şi importanţa lor

3. Obiceiuri alimentare sănătoase    şi   obiceiuri alimentare nesănătoase
- realizarea unei legături între obiceiurile alimentare şi starea de sănătate - măsuri de prevenire şi combatere a obiceiurilor alimentare necorespunzătoare
- stabilirearegulilor pentru evitarea îmbolnăvirilor prin alimentaţie

4. Ospitalitatea la noi acasă
-  prepararea unor mâncăruri sănătoase, în colaborare cu părinţii
-  prezentarea preparatelor culinare prin prisma utilizării unor alimente sănătoase şi a modului de gătire a acestora

Evaluarea proiectului
· expoziţie colaj şi fotografii realizate în timpul desfăşurării proiectului
· lectorate cu părinţii

Finalităţi propuse
      Proiectul va avea un impact deosebit asupra elevilor datorită:
· utilizării metodelor interactive, a procedeelor şi tehnicilor de lucru, care le sporesc încrederea în forţele proprii;
· însuşirea unor norme de igienă a alimentaţiei;
· formarea unei atitudini dezaprobatoare faţă de cei care încalcă normele de păstrare a sănătăţii printr-o alimentaţie neadecvată.

[bookmark: _GoBack]Mediatizare
· afişierul şcolii
· popularizarea proiectului în sesiuni de comunicări ştiinţifice, simpozioane, publicaţii pentru elevi.
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