SEMINARUL TEOLOGIC ORTODOX
„SF.ECATERINA” PRISLOP



PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR
PENTRU SĂPTĂMÂNA „SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 2016

	LUNI 18 APRILIE

	ORELE
	                                                                   ACTIVITĂŢI

	7-9
	Participare în comun la programul liturgic

	9-11
	Creativitate, îndemânare, talent
Formarea deprinderii de a executa obiecte decorative, felicitări, invitaţii folosind tehnica răsucirii hârtiei (quilling)
Formarea deprinderii de a executa obiecte decorative, felicitări, invitaţii folosind tehnica husking

Audiţie muzicală: „Primăvara” – Tudor Gheorghe
	Teatrul – inedit prilej de comunicare
Educarea sociabilităţii, a responsabilităţii, a respectului reciproc, a toleranţei prin alegerea, discutarea şi interpretarea unor fragmente scenice din autori cunoscuţi ai unor texte valoroase: Vasile Alecsandri, Grigore Alexandrescu, I.L. Caragiale.

	Psalmodiere
Învăţarea unor psalmi şi a unor cântări de pocăinţă după notaţia muzicii psaltice.

	11-13
	Concurs de creaţie literară (eseu, povestire, schiţă, poezie epică sau lirică) şi plastică (desen, acuarelă, alte tehnici). Tombolă.
Realizarea unei educaţii estetice.
Descoperirea şi promovarea talentelor.
	Obiceiuri şi tradiţii româneşti
Cunoaşterea unor tradiţii şi obiceiuri legate de sărbătorile Paştilor şi ale Rusaliilor.
Educarea respectului pentru cultura naţională.
	Mâncăruri tradiţionale româneşti
Cunoaşterea modului tradiţional de pregătire a felurilor de mâncare reprezentative pentru anumite regiuni ale ţării.
Activităţi practice pentru deprinderea regulilor de bază ale igienei în bucătărie şi pentru învăţarea tehnicilor de preparare corectă a diferitelor produse şi alimente.


	MARŢI 19 APRILIE

	ORELE
	                                                                   ACTIVITĂŢI

	7-9
	Participare în comun la programul liturgic

	9-11
	Primăvara în grădina noastră
Activităţi practice în grădina Seminarului.
Cunoaşterea, recunoaşterea şi cultivarea legumelor şi a zarzavaturilor.
	Ocrotim şi iubim natura curată
Educaţie pentru protecţia mediului.
Curăţirea spaţiului verde din incinta mănăstirii.

	11-13
	Dezbatere liberă cu tema: „Libertate sau libertinaj?” 
Dezvoltarea capacităţii de comunicare prin utilizarea valenţelor limbii române.
Înţelegerea corectă a noţiunii de libertate şi determinarea conştientă a unui comportament adecvat.
	Pelerinaj virtual în Sfântul Munte Athos 
Vizionarea unui film documentar despre locaşurile sfinte din Muntele Athos.



	MIERCURI 20 APRILIE- JOI 21 APRILIE

	ORELE
	                                                                     ACTIVITĂŢI

	7-9
	Participare în comun la programul liturgic

	Prin Ţara de Piatră în 2016 
Excursie în Munţii Apuseni pentru cunoaşterea istoriei, a spiritualităţii şi a personalităţilor care au marcat de-a lungul vremii acest spaţiu.



	VINERI 22 APRILIE

	ORELE
	                                                                      ACTIVITĂŢI

	7-9
	Participare în comun la programul liturgic

	9-13
	Orientare turistică
Drumeţie prin pădure pe dealul Pleşu
	Povestea unui sat părăsit
Drumeţie la Curpeni, sat aflat pe culmea unui deal din apropierea Mănăstirii Prislop

	Istorie şi actualitate la Cinciş
Drumeţie la satul Cinciş



