Școala Gimnazială „Ion Buteanu” Buceș
Grădinița P.N. Buceș

Prof. înv. preșc. Lazăr Adina
PROGRAMUL  ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE
„SĂ  ȘTII  MAI  MULTE,  SĂ  FII  MAI  BUN!”

      „Voiniceilor, învățați de la toate doar ce-i bun!”
Scopul:
     Programul urmareste implicarea tuturor prescolarilor, a educatoarelor si a parintilor in activitati care sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale copiilor, sa puna in valoare talentele si capacitatile acestora in diferite domenii, stimulandu-se participarea lor la actiuni variate, imbunatatirea competentelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale,  nivelul creativitatii prin:
· Procesul de invatare prin joc;

· Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;

· Organizarea adecvata a ambientului educativ;

· Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare;

· Stimularea si  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationării.

Rezultate asteptate: 

· Participarea activa si responsabila la activitatile comune desfasurate; 

· Formarea unor abilitati de lucru in echipa;  

· Cultivarea unui stil de viata sanatos prin miscare in aer liber;

· Imbogatirea cunostintelor copiilor prin implicarea lor in diverse activitati comune.
Proiectul urmareste :


· Activitati de educatie informala si nonformala care sa amelioreze comportamentul de adaptare scolara;

· Crearea unei motivatii optime pentru activitatea  extrascolara;

· Implicarea familiei in activitatile extrascolare;
· Facilitarea integrarii şcolii in comunitate;

· Crearea unor activitati compensatorii si recompensatorii  stabilind astfel un  nivel motivational ridicat pentru participarea la activitatile extrascolare;

· Activitati de dobandire a deprinderilor de viata independenta si autonomie personala.
Exercitiile suport de desfasurare a activitatilor vor urmari:

· Atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm);

· Maniera de relationare (formulare de intrebari, plictiseala, necooperare, detasare, iritare, tensionare, incordare, placere, participare totala ,etc.);

· Adaptarea la situatiile  propuse, gradul de cooperare si de atentie;

Grupul tinta:
· Prescolarii din grupele de gradinita.
Persoane implicate in proiect: Educatoare,prescolari, parinti, alte persoane din  comunitatea locală.

Evaluarea:   Fotografii, postere diplome

                    Expoziție cu lucrările copiilor

„SĂ ȘTII MAI MULTE SĂ FII MAI BUN”
DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚILOR

	ZIUA/DATA
	DENUMIREA ACTIVITATII
	
	MIJLOC DE REALIZARE
	OBIECTIVE
	LOCUL DE DESFASURARE

PARTICIPANȚI
	EVALUARE
	

	LUNI 
19.04. 2016
	   Activitate cultural - artistică

  „In lumea povestilor”
    Dramatizări

 „Calatorie in lumea povestilor”
 Vizionarea unor povești cunoscute
	
	Concurs -dramatizari 
Vizionare povești cunoscute

	-Sa se transpuna in rolul personajelor pe care le interpreteaza –sa retina mesajul pe care il transmit(binele invinge intotdeauna raul)-sa-si dezvolte abilitati de comunicare; 
-Sa faca distinctie intre calitatile pozitive si negative ale personajelor;
-Stimularea capacității de receptare a textelor literare prin audiții literare și prin vizionarea ecranizării poveștilor cunoscute.
	  Sala de clasă
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  Preșcolarii  

     grupei    Fluturașilor
	Fotografii
	

	MARTI 
20.04. 2016
	      Învierea Domnului  
Semnificația evenimentelor din săptămâna patimilor 
Prezentări, discuții
Activitate artistico-plastică
Atelier de creație:  Micii artiști


	
	Prezentări ppt
Picturi, desene, ouă încondeiate
Lucrări pentru expoziția de Paști
	- Cunoașterea de către elevi a însemnătății sărbătorii Pascale;
- Realizarea de picturi, desene ouă încondeiate;

- Dezvoltarea interesului față de tradițiile românilor

- Realizarea de picturi, felicitări, desene religioase.

	   Sala de clasă
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Preșcolarii  grupei Fluturașilor
	Fotografii
Expoziție de lucrări
	

	MIERCURI 
  21.04. 2016
	EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE

„Mâncând sănătos, creștem sănătoși”

-prezentări video:

Piramida alimentelor

Fructele și legumele, izvor de sănătate- fișe de colorat
- Activitate practic-gospodărească: Prepararea unor salate de fructe și legume, sandvișuri.


	
	Prezentări video

Activitate practic- gospodărească
	- Să-și însușească principiile alimentației raționale și normele de igienă alimentară;
- Să manifeste interes pentru un stil de viață sănătos;

- Să participe la activități practic-gospodărești plăcute, care csă dezvolte simțul practic și comunicarea;

- Conștientizarea de către copii cu privire la modul în care publicitatea influențează comportamentul de consum.
	 Sala de clasă
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	JOI 
22.04. 2016
	ACTIVITATE SPORTIVĂ
Jocurile copilăriei

Jocuri de mișcare, jocuri distractive

Mișcarea pe muzică

Jocuri muzicale însoțite de mișcări sugerate de textul cântecului

Minte sănătoasă în corp sănătos

Jocuri și întreceri sportive în aer liber
	
	Jocuri distractive
Jocuri de mișcare, întreceri sportive
	-Să participe la întreceri și jocuri sportive pentru dezvoltarea armonioasă a organismului;

-Să colaboreze cu membrii echipei din care face parte pentru îndeplinirea sarcinilor;

- Să manifeste spiritul de echipă și de întrecere în funcție de reguli;
- Cultivarea disponibilităților copiilor prin activitățile extracurriculare.
	 Sala de grupă
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   Fluturașilor
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	VINERI 
23.04. 2016
	ACTIVITATE DE ECOLOGIZARE
Clasa noastră, cea mai frumoasă!

Activitate de îngrijire a florilor din clasă, plantare de flori în ghivece înfrumusețarea clasei
E frumos și curat în jurul meu!

Activități de ecologizare a perimetrului școlii și a zonei înconjurătoare.

Plantare de flori în curtea școlii
	
	Activități practic-gospodărești

Activități de ecologizare

	- Formarea și cultivarea interesului pentru înfrumusețarea clasei și a spațiului școlii;
- Plantarea de flori în ghivece și în curtea școlii;

- Acțiuni de ecologizare și amenajare a spațiului verde;

- Încurajarea activității de voluntariat în rândul copiilor.
	Sala de grupă
Curtea școlii

Prof. înv. preșc.

Lazăr Adina

 Preșcolarii  

   grupei Fluturașilor
	Fotografii
	


5

