PLAN CADRU GIMNAZIU

Clasa
Aria curriculard/disciplina

\' Vi Vil Vi
I. Limb3 si comunicare 8-10 8-10 9-11 8-10
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 Tc 2 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura romanica - - 1 -
Optional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2
Il. Matematica sistiinte ale naturii 5-7 8-10 10-12 9-11
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
Chimie Tc - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* DS | 02 0-2 0-2 0-2
lll. Om si societate 5-7 4-6 4-6 6-8
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2

TC

Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2
IV. Arte 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie plastica Tc 1 1 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
Optional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2
V. Educatie fizica, sport si sandtate 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2
VI. Tehnologii 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie tehnologica si aplicatii practice Tc 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2
VII. Consiliere si orientare 1-3 1-3 1-3 1-3
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* (@) 0-2 0-2 0-2 0-2
Optional(e) integrat(e) la nivelul mai multor arii DS 1 1 1 1
curriculare
Numar total de ore in TC 25 27 30 30
Numar total de ore in CDS*** 1-3 1-3 1-3 1-4
Nr. minim- maxim de ore pe sapt. 26-28 28-30 31-33 31-34

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii

NOTA:

* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 1-3 cursuri optionale (clasele V-VII) si 1-4 cursuri
optionale (clasa a Vlll-a), din care un optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este
obligatoriu. Metodologia referitoare la regimul optionalelor va clarifica aceste optiuni.



**n cadrul disciplinei vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-
a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru cetdtenie democratica si la clasa a Vlll-a
Educatie economico-financiara.

**% Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la nivelul unitatii
de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. Programele scolare promovate ca
oferta centrala reprezinta exemple de bune practici in dezvoltarea curriculumului la decizia scolii,
relevante pentru disciplina si pentru aria curriculard de care apartin, pentru o abordare integrata
la nivelul mai multor arii curriculare, dar si relevante sociala. Exemple de optionale promovate in
prezent la nivel national:

- Educatie pentru sanatate, clasele V-VI, VII-VIII

- ,,Creeaza-ti mediul!”, clasele IlI-1V, V-VII

- Educatie ecologica si de protectie a mediului clasele V-VII

- Lectura si abilitatile de viata, clasele V-VI, VII-VIII

- Limba neoelend si civilizatia Greciei antice (doi ani de studiu)

- Radécini latine Tn cultura si civilizatia romaneasca (doi ani de studiu, clasele V-VI, VII-VIII)

- Mituri si legende greco-romane, clasele V-VI

- Expresii si proverbe latine, clasa a Vll-a

- Cultura si traditii aromane, clasele V-VI, VII-VIII

- Matematica si stiinte in societatea cunoasterii (un an de studiu)

- Istorie orala: Istorie traita - Istorie povestita

- Educatie prin sah (doi ani de studiu)

- Limba si literatura maghiara pentru elevii care frecventeaza clasele cu predare in limba
romana sau traiesc in doua culturi minoritare, clasele V-VIII

CDS este rezultatul initiativei si creativitatii cadrelor didactice, este rezultatul unui proces real si
transparent de consultare si negociere cu elevii si parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar
si valorifica oportunitati si nevoi specifice contextului cultural, social si economic local.

PRECIZARE:

Pentru fnvatamantul in limbile minoritatilor nationale si invatamantul integrat (invatamant de arte
si sportiv) vor fi elaborate planuri cadru specifice avand ca reper varianta aprobata. Pentru
fnvatamantul special grupuri de lucru desemnate vor elabora planuri cadru specifice, conform
legislatiei in vigoare.



